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ABSTRAK 

 

Divani Akbar, Paparan Konten 21+ Netflix Terhadap Pola Pikir dan Perilaku 

Mahasiswa UNJ, Skripsi: Program Studi Pendidikan Ilmu Pengetahuan 

Sosial, Fakultas Ilmu Sosial dan Hukum, Universitas Negeri Jakarta, 2026. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui intensitas paparan konten 21+ Netflix 

terhadap pola pikir dan perilaku mahasiswa Universitas Negeri Jakarta. Penelitian 

ini menggunakan metode deskriptif dengan pendekatan kualitatif dengan teknik 

pengumpulan data berupa wawancara mendalam terhadap lima mahasiswa 

Universitas Negeri Jakarta yang mengakses konten 21+ di Netflix. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa paparan yang intens dapat memengaruhi pola pikir dan 

perilaku mahasiswa. Dalam konteks ini, intensitas mahasiswa UNJ dalam paparan 

konten 21+ Netflix bervariasi dalam durasi dan juga jenis tayangan yang ditonton, 

sehingga meningkatkan paparan terhadap pola pikir dalam menarik kesimpulan dari 

informasi yang diterima dari media dan juga perilaku mahasiswa dalam respon 

terhadap norma dan aturan sosial yang berlaku. 

Kata Kunci : Paparan, Konten 21+, Netflix, Pola Pikir, Perilaku, Mahasiswa 

Universitas Negeri Jakarta 
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ABSTRACT 

 

Divani Akbar, The Exposure of 21+ Netflix Content on the Mindset and Behavior 

of UNJ Students, Thesis: Social Sciences Education Study Program, Faculty of 

Social Sciences and Law, Jakarta State University, 2026. 

This study aims to explore the intensity of exposure to 21+ content on Netflix and 

its influence on the mindset and behavior of students at Universitas Negeri Jakarta. 

A descriptive qualitative approach was employed, with data collected through in-

depth interviews involving five students who regularly accessed 21+ Netflix 

content. The findings reveal that intensive exposure to such content may influence 

students' mindset and behavior. Variations in viewing duration and the types of 

content consumed contributed to changes in the way students interpreted and drew 

conclusions from media messages, as well as in their behavioral responses to 

prevailing social norms and societal regulations. 

Keywords : Exposure, 21+ Content, Netflix, Mindset, Behavior, Jakarta State 

University Students  
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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

MOTTO 

(QS. Al-Baqarah : 286) 

 لَّْۗ يكَُل ِفُْۗ اٰللُّْۗ نفَْسًا اِلَّْۗ وُسْعهََا ْۗ لهََا مَاْۗ كَسَبَتْْۗ وَعَلَيْهَا مَا اكْتسََبَتْ ْۗ

(Lā yukallifullāhu nafsan illā wus'ahā, lahā mā kasabat wa 'alaihā maktasabat) 

"Allah tidak akan membebani seseorang melainkan dengan kesanggupannya." 

(QS. Al-Insyirnh : 6-7) 

 انَِْۗ مَعَْۗ الْعسُْرِْۗ يسُْرًا ْۗ فَاِذاَ فَرَغْتَْۗ فَانْصَبْ ْۗ

(Inna ma'al-'usri yusrā. Fa iżā faragta fanṣab.) 

" Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan, maka apabila kamu telah 

selesai (dari satu kebajikan), tetaplah bekerja keras (untuk kebajikan yang lain)." 

"It does not matter how slowly you go as long as you do not stop." 

(Konfusius/Kongzi) 

PERSEMBAHAN 

Segala puji bagi Allah SWT, Tuhan semesta alam, yang telah menuntun 

setiap langkah, menguatkan setiap rapuh, dan menjadi tempat kembali ketika hati 

hampir menyerah. Atas izin-Nya, karya sederhana ini akhirnya dapat terselesaikan. 

Dengan penuh rasa syukur, haru, dan cinta yang tak mampu terungkap seluruhnya 

melalui kata-kata, skripsi ini penulis persembahkan kepada orang-orang yang 

menjadi alasan penulis tetap bertahan hingga hari ini. Untuk Mama dan Bapak 

tercinta dan untuk keluarga penulis, terima kasih karena telah menjadi rumah yang 

selalu menerima penulis dalam segala keadaan. Terima kasih atas setiap doa yang 

selalu kalian panjatkan di sepertiga malam, atas setiap lelah yang kalian 

sembunyikan, atas setiap pengorbanan yang tidak bisa dihitung, dan atas setiap 

harapan yang kalian titipkan di pundak penulis sejak kecil.  
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masukan, serta dukungan yang diberikan. Kebaikan dan dedikasi Ibu dalam 
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