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MODEL GERAK DASAR PERMAINAN LOKOMOTOR 

BERBASIS MEDIA HULA HOOP PADA SISWA SD FASE A DI 

KELURAHAN PULO GADUNG 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan model gerak dasar permainan 

lokomotor berbasis media hula hoop yang layak digunakan dalam pembelajaran 

Pendidikan Jasmani bagi siswa Sekolah Dasar Fase A di Kelurahan Pulo Gadung. 

Latar belakang penelitian ini didasarkan pada masih terbatasnya variasi model 

pembelajaran gerak dasar lokomotor yang menarik, inovatif, dan sesuai dengan 

karakteristik siswa usia sekolah dasar, sehingga diperlukan suatu model 

pembelajaran berbasis permainan yang mampu meningkatkan motivasi belajar serta 

keterampilan gerak dasar siswa. Penelitian ini menggunakan metode Research and 

Development (R&D) dengan tahapan meliputi analisis kebutuhan, perencanaan 

produk, pengembangan model, validasi oleh para ahli, revisi produk, uji coba pada 

sekolah dasar, hingga menghasilkan produk akhir. Subjek penelitian adalah siswa 

Sekolah Dasar Fase A di Kelurahan Pulo Gadung. Instrumen penelitian berupa 

pedoman wawancara, lembar observasi, angket validasi ahli, serta angket respons 

siswa. Hasil penelitian menunjukkan bahwa model gerak dasar permainan 

lokomotor berbasis media hula hoop yang dikembangkan memenuhi kriteria layak 

untuk digunakan dalam pembelajaran Pendidikan Jasmani. Berdasarkan hasil 

validasi ahli serta uji coba kepada siswa, model pembelajaran dinilai mudah 

dipahami, aman digunakan, menarik, serta sesuai dengan karakteristik siswa Fase 

A. Penerapan model ini mampu menciptakan suasana belajar yang aktif, 

menyenangkan, dan mendorong siswa untuk lebih terlibat dalam aktivitas gerak 

dasar lokomotor seperti berjalan, berlari, melompat, melompat satu kaki, dan 

berpindah tempat melalui berbagai bentuk permainan. Dengan demikian, model 

gerak dasar permainan lokomotor berbasis media hula hoop dapat dijadikan sebagai 

salah satu alternatif model pembelajaran Pendidikan Jasmani untuk membantu guru 

dalam meningkatkan kualitas pembelajaran gerak dasar lokomotor pada siswa 

Sekolah Dasar Fase A. 

Kata Kunci: gerak dasar lokomotor, media hula hoop, model pembelajaran, 

permainan, Pendidikan Jasmani, Research and Development (R&D). 
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A HULA HOOP MEDIA-BASED LOCOMOTOR GAME 

MOVEMENT MODEL FOR PHASE A ELEMENTARY SCHOOL 

STUDENT IN PULO GADUNG VILLAGE 

ABSTRACT 

This study aimed to develop a hula hoop media-based locomotor game movement 

model that is appropriate for use in Physical Education learning for Phase A 

elementary school students in Pulo Gadung Subdistrict. The background of this 

study was based on the limited variety of locomotor movement learning models that 

are interesting, innovative, and appropriate for the characteristics of elementary 

school students. Therefore, a game-based learning model is needed to enhance 

students’ learning motivation and fundamental locomotor movement skills. This 

study employed the Research and Development (R&D) method, consisting of the 

stages of needs analysis, product planning, model development, expert validation, 

product revision, field testing in elementary schools, and final product 

development. The research subjects were Phase A elementary school students in 

Pulo Gadung Village. The research instruments included interview guidelines, 

observation sheets, expert validation questionnaires, and student response 

questionnaires. The results showed that the developed hula hoop media-based 

locomotor game movement model met the criteria of feasibility for use in Physical 

Education learning. Based on expert validation and field testing, the learning model 

was considered easy to understand, safe to use, interesting, and appropriate for the 

characteristics of Phase A students. The implementation of this model created an 

active and enjoyable learning environment and encouraged students to participate 

more actively in fundamental locomotor activities such as walking, running, 

jumping, hopping, and moving from one place to another through various game 

activities. Therefore, the hula hoop media-based locomotor game movement model 

can serve as an alternative Physical Education learning model to assist teachers in 

improving the quality of locomotor movement learning for Phase A elementary 

school students. 

Keywords: locomotor movement, hula hoop media, Physical Education, Phase A 

elementary school students, Research and Development (R&D) 
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MOTO DAN PERSEMBAHAN 

Motto:  

“Jangan takut jika perjalananmu lebih lambat. Sebab setiap langkah yang tetap 

bergerak lebih berarti daripada langkah yang hanya direncanakan.” 

Persembahan:  

Bismillahirrahmanirrahim 

Dengan mengucapkan puji syukur ke hadirat Allah SWT atas segala 

limpahan rahmat, kasih sayang, nikmat, kesehatan, kemudahan, serta pertolongan-

Nya, akhirnya skripsi ini dapat diselesaikan. Karya sederhana ini merupakan salah 

satu bentuk ikhtiar dan perjalanan panjang yang penuh dengan proses, tantangan, 

pembelajaran, serta doa. Oleh karena itu, dengan penuh rasa syukur, hormat, dan 

kasih sayang, skripsi ini saya persembahkan kepada: 

1. Kedua Orang Tua Penulis, Bapak Prasetyo Murbadi, dan Ibu Palupi Susilowati 

terima kasih atas kasih sayang yang tidak pernah putus, doa yang selalu 

mengiringi setiap langkah penulis, serta segala pengorbanan yang telah 

diberikan tanpa mengenal lelah. Terima kasih karena selalu menjadi tempat 

penulis pulang, menjadi sumber kekuatan ketika penulis merasa lemah, dan 

menjadi alasan terbesar penulis untuk terus berjuang menyelesaikan 

pendidikan ini. 

2. Saudara Penulis, teruntuk Adhi Pratama Prasetyo Putra selaku kakak laki-laki 

penulis dan Widya Dwi Oktaviani selaku kakak perempuan penulis, Terima 

kasih atas segala bantuan yang telah diberikan. Bantuan-bantuan yang telah 

diberi tidak hanya meringankan beban selama masa perkuliahan dan 
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penyusunan skripsi, tetapi juga menjadi bukti nyata dari kasih sayang, 

kepedulian, dan pengorbanan yang kalian berikan demi masa depan saya. 

Kebaikan dan ketulusan hati kalian adalah anugerah yang tidak akan pernah 

saya lupakan. 

3. Teruntuk Sahabat Penulis, Saqwa AmeIlia, Raissa Adinda, Rajendra Putra 

Almasa, Shafira Sani Syahla, Salsabila Ilman. Terima kasih kepada sahabat 

yang telah menjadi bagian dari perjalanan panjang ini. Terima kasih atas 

dukungan, bantuan, serta semangat yang diberikan selama menjalani proses 

penyusunan skripsi. Terima kasih karena telah menguatkan penulis di 

tengah berbagai kesulitan, berbagi pengalaman, berdiskusi, dan menjadi 

tempat bertukar cerita ketika rasa lelah mulai datang. Semoga persahabatan 

yang telah terjalin terus berlanjut menjadi hubungan yang penuh makna dan 

membawa keberkahan bagi kita semua. 

4. Teruntuk Diri Sendiri, Zahwa Nadia, Terakhir, karya sederhana ini saya 

persembahkan untuk diri saya sendiri. Terima kasih karena telah memilih 

untuk tetap bertahan ketika keadaan terasa berat, tetap melangkah meskipun 

sering kali dihantui rasa lelah, ragu, dan takut gagal. Terima kasih karena 

tidak menyerah ketika menghadapi berbagai tantangan, revisi, tekanan, serta 

berbagai proses yang menguji kesabaran dan kemampuan. Perjalanan ini 

mengajarkan bahwa keberhasilan bukanlah tentang siapa yang paling cepat 

mencapai tujuan, melainkan tentang siapa yang mampu bertahan dan terus 

berusaha hingga akhir. Semoga pencapaian ini menjadi pengingat bahwa 

setiap usaha yang dilakukan dengan sungguh-sungguh tidak akan pernah 
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sia-sia. Semoga skripsi ini menjadi langkah awal menuju masa depan yang 

lebih baik, menjadi ilmu yang bermanfaat, serta menjadi bekal untuk terus 

berkarya, mengabdi, dan memberikan manfaat bagi keluarga, masyarakat, 

dan bangsa. 
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