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ABSTRAK

Muhammad Zaidan Kaisan, Strategi Guru Dalam Mengembangkan Resiliensi
Santri pada Pembelajaran Tahfidz Al-Qur'an Di Rumah Tahfidz Ukhuwah Al
Abror

Pembelajaran tahfidz Al-Qur'an tidak hanya menuntut kemampuan menghafal,
tetapi juga kemampuan santri untuk menghadapi berbagai tantangan, seperti
kejenuhan, kesulitan menghafal, perbedaan kemampuan, dan fluktuasi motivasi
belajar. Kondisi tersebut menunjukkan pentingnya resiliensi agar santri mampu
mempertahankan semangat dan konsistensi dalam mengikuti pembelajaran. Dalam
konteks tersebut, guru tidak hanya berperan sebagai pengajar, tetapi juga sebagai pihak
yang merancang dan melaksanakan strategi yang dapat membantu santri
mengembangkan resiliensi selama proses pembelajaran. Penelitian ini bertujuan untuk
mengkaji strategi guru dalam mengembangkan resiliensi santri pada pembelajaran
tahfidz Al-Qur'an di Rumah Tahfidz Ukhuwah Al Abror. Penelitian ini menggunakan
pendekatan kualitatif dengan desain studi kasus, data dikumpulkan melalui wawancara,
observasi, dan dokumentasi, kemudian dianalisis menggunakan model interaktif Miles,
Huberman, dan Saldana. Strategi guru dalam penelitian ini dipahami sebagai siklus
empat tahap, yaitu identifikasi kebutuhan, perencanaan, pelaksanaan, serta evaluasi dan
refleksi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pada tahap pelaksanaan, guru secara
konsisten menerapkan lima dimensi komunikasi interpersonal DeVito (2016), yaitu
keterbukaan, empati, dukungan, sikap positif, dan kesetaraan, sebagai pendekatan
relasional dalam menjalankan strategi tersebut. Dianalisis melalui kerangka resiliensi
Grotberg (2003), keempat tahap strategi guru ini secara bertahap mengisi faktor / Have
(dukungan eksternal) santri, yang kemudian memfasilitasi tumbuhnya 7 4m (kekuatan
internal) dan mendorong berkembangnya I Can (keterampilan bertahan). Penelitian ini
juga menemukan faktor pendukung berupa kualitas personal guru, motivasi
transendental guru, dan budaya kelembagaan yang suportif, serta faktor penghambat
berupa keterbatasan waktu, kejenuhan guru, dan gangguan lingkungan fisik, yang
bersama-sama memengaruhi konsistensi strategi guru dalam mengembangkan
resiliensi santri. Temuan penelitian menunjukkan bahwa strategi guru berkontribusi
dalam membantu santri mempertahankan semangat dan konsistensi mengikuti
pembelajaran tahfidz Al-Qur'an di tengah berbagai tantangan yang ada.

Kata Kunci : Strategi Guru, Komunikasi Interpersonal, Resiliensi, Tahfidz Al-Qur’an



ABSTRACT

Muhammad Zaidan Kaisan. Teachers' Strategies in Developing Students'
Resilience in Qur'an Memorization Learning at Rumah Tahfidz Ukhuwah Al

Abror

Qur'an memorization learning requires students not only to memorize but also to
overcome challenges such as boredom, memorization difficulties, differences in
learning ability, and changing motivation. Therefore, resilience is essential to help
students remain motivated and consistent in the learning process. This study aims to
examine teachers' strategies in developing students' resilience in Qur'an memorization
learning at Rumah Tahfidz Ukhuwah Al Abror. A qualitative case study approach was
employed. Data were collected through interviews, observations, and documentation
and analyzed using the interactive model of Miles, Huberman, and Saldafia. The
findings show that teachers implemented a four-stage strategy consisting of needs
identification, planning, implementation, and evaluation and reflection. During the
implementation stage, teachers consistently applied DeVito's (2016) five dimensions
of interpersonal communication, openness, empathy, supportiveness, positiveness, and
equality. Based on Grotberg's (2003) resilience framework, these strategies
strengthened students' I Have, which supported the development of / Am and I Can.
The study also identified supporting and inhibiting factors that influenced the
consistency of teachers' strategies. Overall, the findings indicate that teachers'
strategies help students maintain their motivation and consistency in Qur'an

memorization learning despite various challenges.

Keywords: Teachers' Strategies, Interpersonal Communication, Resilience, Qur'an

Memorization Learning
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Rabb semesta alam, atas limpahan rahmat, taufik, hidayah, serta kasih sayang-Nya
yang tiada henti. Berkat pertolongan-Nya, setiap kesulitan dapat dilalui, setiap
keraguan memperoleh jalan, dan setiap ikhtiar akhirnya bermuara pada kemudahan.
Dengan izin-Nya, penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul "Strategi Guru
dalam Mengembangkan Resiliensi Santri pada Pembelajaran Tahfidz Al-Qur'an di
Rumah Tahfidz Ukhuwah Al Abror" sebagai salah satu syarat memperoleh gelar
Sarjana Pendidikan pada Program Studi Pendidikan Agama Islam, Fakultas [lmu Sosial

dan Hukum, Universitas Negeri Jakarta.

Shalawat serta salam semoga senantiasa tercurah kepada junjungan Nabi Muhammad
saw., teladan terbaik sepanjang zaman, beserta keluarga, para sahabat, dan seluruh
pengikut beliau hingga akhir zaman. Semoga kita termasuk golongan yang senantiasa

meneladani akhlak beliau dan memperoleh syafaatnya di yaumul akhir.

Penyusunan skripsi ini tidak terlepas dari doa, bimbingan, bantuan, dukungan, serta
motivasi dari berbagai pihak. Oleh karena itu, dengan segala kerendahan hati, penulis

menyampaikan rasa hormat dan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada:

1. Dekan Fakultas [lmu Sosial dan Hukum, Universitas Negeri Jakarta, Firdaus Wajdi,
S.Th.I., M.A., Ph.D., yang telah memberikan kesempatan dan fasilitas kepada
penulis untuk menempuh pendidikan hingga menyelesaikan studi di Fakultas [Imu

Sosial dan Hukum.

2. Koordinator Program Studi Pendidikan Agama Islam Universitas Negeri Jakarta, Dr.
Sari Narulita Lc., M.Si., yang telah memberikan arahan, dukungan, serta pelayanan

akademik kepada penulis selama menempuh pendidikan.

viil



. Dosen Pembimbing I penulis, Dr. Muhammad Ridwan Effendi, S.Pd.i, M.Ud., yang
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kekuatan terbesar bagi penulis dalam setiap proses kehidupan. Terima kasih juga
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