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MOTTO DAN PERSEMBAHAN
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"You may lose your way, but never lose Allah. With Him, every step finds its
purpose."

"Kita boleh kehilangan arah, tetapi jangan pernah kehilangan Allah.
Bersama-Nya, setiap langkah akan menemukan tujuan."

PERSEMBAHAN

Karya ini saya persembahkan untuk diri saya sendiri sebagai bentuk
apreasiasi setinggi tingginya karena memilih untuk bertahan dan
berjuangan ketika banyak pilihan untuk putar balik. Saya ucapkan terima
kasih sebanyak banyaknya kepada orang orang yang turut terlibat dalam
proses yang saya jalani. Mamah, Bapak, Kaka Adik dan segenap keluarga
besar serta orang terdekat atas dukungan, motivasi, semangat dan doa yang
tulus sehingga saya bisa berada di tumpuan yang selalu saya syukuri setiap
detiknya.



ABSTRAK

Muhamad Ariz Hibrizi, Peran PAI Dalam Membentuk Kontrol Diri
Siswa Di Lingkungan Multikultural dan Global (Studi Kasus SMA
Labschool Jakarta). Skripsi, Jakarta : Program Studi Pendidikan
Agama Islam, Fakultas Ilmu Sosial dan Hukum, Universitas Negeri
Jakarta, 2026

Penelitian Ini bertujuan untuk mengkaji peran PAI dalam membentuk
kontrol diri siswa di lingkungan multikultural dan global, dengan fokus
pada pengalaman fenomenologis siswa SMA Labschool Jakarta yang
mengikuti kegiatan Harvard Model United Nations (HMUN). Latar
belakang penelitian ini adalah adanya kekhawatiran guru PAI SMA
Labschool Jakarta mengenai peranan Pendidikan Agama Islam bagi siswa
ketika mereka menghadapi situasi yang kompleks, ditambah siswa
menghadapi tantangan mempertahankan integritas moral dan kontrol diri
saat berada dilingkungan global yang sangat dinamis dan multikultural.
Penelitian ini menggunakan pendekatan Kualitatif dengan metode
fenomenologis. Data dikumpulkan melalui wawancara secara mendalam,
observasi non partisipatif, dan studi dokumentasi.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pembelajaran PAI berperan sebagai
penyedia standar nilai yang bekerja melalui monitoring diri siswa, standar
evaluasi, dan pengendalian impuls. Hal ini sejalan dengan perspektif
pembentuk kontrol diri yang dikemukakan oleh Roy Baumeister. Temuan
dilapangan mengungkapkan bahwa siswa melakukan monitoring diri
secara konsisten melalui kesadaran beragama, seperti menjaga adab
berkomunikasi dan membatasi interaksi yang melanggar syariat.
pemahaman mengenai hal yang baik dan buruk serta halal haram menjadi
standar internal yang dilakukan siswa dalam memilih makanan halal
dilingkungan global, hal ini bertransformasi menjadi kekuatan kontrol diri
yang efektif dalam mengendalikan impuls di tengah keberagaman yang
ada. Temuan tersebut sejalan dengan perspektif zakiah daradjat dan Al
Ghazali mengenai peran PAI sebagaai pembinaan Akhlak. Dengan
demikian peran PAI sangat penting sebagai penguatan karakter dalam
membentuk kontrol diri sehingga siswa mampu mempertahankan
identitas mereka ditengah dinamika global.

Kata Kunci : Pendidikan Agama Islam (PAIl), Kontrol Diri, Siswa
Multikultural dan Global,

Vi



ABSTRACT

Muhamad Ariz Hibrizi, The Role of PAI in Shaping Student Self-
Control in a Multicultural and Global Environment (Case Study of
SMA Labschool Jakarta). Thesis, Jakarta : Islamic Religious
Education Study Program, Faculty of Social Sciences and Law, State
University of Jakarta, 2026

This study aims to examine the role of PAI in shaping students' self-
control in a multicultural and global environment, focusing on the
phenomenological experiences of Labschool Jakarta High School
students who participated in the Harvard Model United Nations (HMUN)
activities. The background of this research is the concern of PAI teachers
of SMA Labschool Jakarta regarding the role of Islamic Religious
Education for students when they face complex situations, plus students
face the challenge of maintaining moral integrity and self-control while
in a very dynamic and multicultural global environment. This study uses
a Qualitative approach with a phenomenological method. Data were
collected through in-depth interviews, non-participatory observations,
and documentation studies.

The results of the study show that PAI learning plays a role as a provider
of value standards that work through student self-monitoring, evaluation
standards, and impulse control. This is in line with the perspective of self-
control formation put forward by Roy Baumeister. Findings in the field
reveal that students conduct consistent self-monitoring through religious
awareness, such as maintaining communication manners and limiting
interactions that violate sharia. The understanding of good and bad things
and halal haram is an internal standard that students do in choosing halal
food in a global environment, this transforms into an effective self-control
force in controlling impulses in the midst of existing diversity. These
findings are in line with the perspective of zakiah daradjat and Al Ghazali
regarding the role of PAI as moral development. Thus, the role of PAI is
very important as a character strengthening in forming self-control so that
students are able to maintain their identity in the midst of global
dynamics.

Keywords: Islamic Religious Education (PAl), Self-Control,
Multicultural and Global Students,
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