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(STUDI EKSPLORASI DI WILAYAH JAKARTA SELATAN) 

 

Abstrak 

 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui keberadaan, peran, faktor pendukung, 

hambatan, serta persepsi masyarakat terhadap penggerak olahraga dalam 

membangun kesadaran hidup sehat melalui kegiatan olahraga di lingkungan 

RPTRA Jakarta Selatan. Latar belakang utama penelitian ini adalah tingginya 

prevalensi gaya hidup sedenter di kalangan masyarakat perkotaan dan rendahnya 

tingkat partisipasi olahraga secara nasional. Penelitian ini menggunakan metode 

deskriptif kualitatif dengan pendekatan studi eksploratif. Pengumpulan data 

dilakukan di tujuh lokasi RPTRA di Jakarta Selatan melalui observasi langsung, 

wawancara mendalam dengan teknik purposive sampling, dan studi dokumentasi. 

Informan penelitian meliputi pihak Dinas Pemuda dan Olahraga (Dispora) Provinsi 

DKI Jakarta, penasihat, ketua, anggota penggerak olahraga, serta warga yang 

memanfaatkan fasilitas RPTRA. Analisis data mengikuti model interaktif Miles dan 

Huberman, dengan uji kredibilitas melalui triangulasi sumber, teknik, dan waktu. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa keberadaan penggerak olahraga sangat 

konsisten dan diakui secara hukum di bawah naungan Dispora DKI Jakarta. Peran 

penggerak olahraga telah bertransformasi dari sekadar instruktur teknis menjadi 

agen perubahan sosial melalui kegiatan senam aerobik, jalan santai, olahraga anak, 

revitalisasi permainan tradisional, dan pos pemeriksaan kesehatan gratis. Faktor 

pendukung utama meliputi kemudahan akses lokasi RPTRA yang gratis, dukungan 

kuat dari pengelola taman, serta dukungan sesama warga. Sementara itu, hambatan 

yang dihadapi meliputi keterbatasan waktu masyarakat perkotaan, cuaca yang tidak 

menentu, kurangnya variasi program bagi remaja, dan tingginya ketergantungan 

masyarakat terhadap inisiatif para penggerak olahraga. Secara sosial, masyarakat 

memandang kehadiran penggerak olahraga sebagai katalisator untuk mengubah 

kebiasaan buruk, sarana pemulihan kebugaran fisik, serta sarana untuk mencairkan 

kekakuan hubungan antarwarga yang umum terjadi di perkotaan. 

 

Kata Kunci: Penggerak Olahraga, Kesadaran Hidup Sehat, Olahraga Masyarakat, 

RPTRA. 
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The Role of Sports Promoters in Building Public Awareness of 

Healthy Living (An Exploratory Study in South Jakarta) 

 

Abstract 
 

This study aims to determine the existence, role, supporting factors, obstacles, and 

the community's perception of sports mobilizers in building healthy living 

awareness through sports activities in the RPTRA environments of South Jakarta. 

The primary background issue is the high prevalence of sedentary lifestyles among 

urban communities and the low national sports participation rate. This research 

utilized a qualitative descriptive method with an exploratory study approach. Data 

collection was conducted across seven RPTRA locations in South Jakarta using 

direct observation, in-depth interviews with purposive sampling, and 

documentation studies. Research informants included the Dispora of DKI Jakarta 

Province, advisors, chairpersons, members of sports mobilizers, and community 

members utilizing RPTRA facilities. Data Curce, technique, and time triangulation. 

The results indicate that the existence of sports mobilizers is highly consistent and 

legally recognized under the auspices of Dispora DKI Jakarta. The role of sports 

mobilizers has transformed from technical instructors into social change agents 

through fitness aerobics, fun walks, children's sports, revitalization of traditional 

games, and free health check-up posts. The main supporting factors include the 

easy accessibility of free RPTRA locations, strong support from park managers, 

and community peer support. Meanwhile, the encountered obstacles include urban 

time constraints, unpredictable weather, lack of program variations for youth, and 

high public dependency on the mobilizers' initiatives. Socially, the community 

perceives the presence of sports mobilizers as a catalyst for breaking bad habits, a 

physical rejuvenation restorer, and a means to dissolve the typical rigidness of 

urban neighborly relations. 

 

Keywords: Sports Mobilizers, Healthy Living Awareness, Community Sports, 

RPTRA. 
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