TREN GLOBAL SPORT TOURISM DAN IMPLIKASINYA
BAGI PERKEMBANGAN WISATA OLAHRAGA REKREASI

9nfe/@enﬁa = ﬁynh‘ay

ELZALZABILLA RACHMAN
1605619018

Skripsi Ini Disusun Sebagai Salah Satu Persyaratan Untuk
Memperoleh Gelar Sarjana Olahraga

PROGRAM STUDI OLAHRAGA REKREASI
FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN DAN KESEHATAN
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA
JULI, 2026



LEMBAR PENGESAHAN UJIAN SKRIPSI

Nama Tanda Tangan Tanggal

Pembimbing | /,—‘rM %
Dr. Drs. Zulham, M.Si.. MCE. 7 %

NIP. 197203022005011002

Pembimbing II M
Kk
1.0

Dr MasnurAliMiPdisa g T e & USRI canersenaetissenieras
NIP. 199209012019031014

Nama Jabatan Tanda Tang Tanggal
- i

Dr. Abdul Kholik, M.Pd
NIP. 197512282005011001

Dr. Fajar Vidya Hartono, M.Pd
NIP. 198411272010121004

Dr. Drs. Zulham, M.Si., MCE.
NIP. 197203022005011002

Dr. Masnur Ali, M.Pd Anggota
NIP. 199209012019031014

Prof. Dr. Nofi Marlina Siregar, M.Pd. Anggota ..
NIP. 197701282005012002

Tanggal Lulus : 20 Juli 2026

i



PERNYATAAN ORISINALITAS

Dengan ini penulis menyatakan bahwa:

&

Skripsi ini adalah asli dan belum pernah diajukan untuk mendapatkan gelar
akademik sarjana, baik di Universitas Negeri Jakarta maupun di perguruan
tinggi lain.

Skripsi ini adalah murni gagasan. rumusan, dan penelitian penulis sendiri,
tanpa bantuan dari pihak lain, kecuali arahan dosen pembimbing.

Dalam skripsi ini tidak terdapat karya atau pendapat yang telah ditulis atau
dipubikasikan orang lain, kecuali secara tertulis dengan jelas dicantumkan
sebagai acuan dalam naskah dengan disebutkan nama pengarang dan
dicantumkan dalam daftar pustaka.

Pernyataan ini penulis buat dengan sesungguhnya dan apabila dikemudian
hari terdapat penyimpangan dan ketidak benaran dalam pernyataan ini.
maka penulis bersedia menerima sanksi akademik berupa pencabutan gelar
yang telah diperoleh karena skripsi ini, serta sanksi lainnya sesuai dengan

norma yang berlaku di Universitas Negeri Jakarta.

Jakarta, 8 Juli 2026

Yang membuat pernyataan,

R

Elz;1.1‘7,.abilla Rachmzﬁ

NIM. 1605619018

il



KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS DAN TEKNOLOGI UNIVERSITAS
NEGERI JAKARTA
PERPUSTAKAAN DAN KEARSIPAN

Jalan Rawamangun Muka Jakarta 13220

Telepon/Faksimili: 021-4894221 Laman: lib.unj.ac.id

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH UNTUK
KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai sivitas akademika Universitas Negeri Jakarta, yang bertanda tangan di bawah ini, saya:

Nama : Elzalzabilla Rachman

NIM 1 1605619018

Fakultas/Prodi : Prodi Olahraga Rekreasi Fakultas Ilmu Keolahragaan dan Kesehatan
Alamat email - elzalzabilla@gmail.com

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada Perpustakaan
dan Kearsipan Universitas Negeri Jakarta, Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif atas karya ilmiah:

|ﬁSkripsi O3 Tesis O3 Disertasi OO Lain-lain (oo )

vang berjudul :

TREN GLOBAL SPORT TOURISM DAN IMPLIKASINY A BAGI PERKEMBANGAN OLAHRAGA REKREASI
DI INDONESIA.

Dengan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif ini Perpustakaan dan Kearsipan Universitas Negeri
Jakarta berhak menyimpan, mengalihmediakan, mengelolanya dalam bentuk pangkalan data
(database), mendistribusikannya, dan menampilkan/mempublikasikannya di internet atau media
lain secara fulltext untuk kepentingan akademis tanpa perlu meminta ijin dari saya selama tetap
mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta dan atau penerbit yang bersangkutan.

Saya bersedia untuk menanggung secara pribadi, tanpa melibatkan pihak Perpustakaan
Universitas Negeri Jakarta, segala bentuk tuntutan hukum yang timbul atas pelanggaran Hak
Cipta dalam karya ilmiah saya ini.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Jakarta, & Juli 2026

.- Penulis
<

Elzalzabilla Rachman

v



TREN GLOBAL SPORT TOURISM DAN IMPLIKASINYA BAGI
PERKEMBANGAN WISATA OLAHRAGA REKREASI.

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis tren global penelitian sport tourism
melalui pendekatan bibliometrik dan mengkaji implikasinya terhadap
pengembangan wisata olahraga rekreasi di Indonesia. Metode yang digunakan
adalah pendekatan kuantitatif berbasis analisis bibliometrik terhadap 362 artikel
berbahasa Inggris (jenis review dan research article) yang bersumber dari basis
data Scopus dengan kata kunci "Sport tourism" pada rentang tahun 2002-2026.
Data dianalisis menggunakan Mendeley untuk pengelolaan metadata dan
VOSviewer untuk analisis co-occurrence kata kunci. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa publikasi sport tourism meningkat signifikan sejak 2011 dan mencapai
puncaknya pada 2019 (35 artikel), sempat menurun akibat pandemi COVID-19,
lalu stabil pada kisaran 22-32 artikel per tahun sejak 2022. Analisis klaster
mengidentifikasi delapan kelompok tema utama, mencakup event tourism dan
dampak ekonomi, wisata aktif dan keberlanjutan, gaya hidup dan konteks global,
manajemen dan pemasaran, motivasi wisatawan, kepuasan dan citra destinasi,
pengembangan instrumen penelitian, serta pembangunan ekonomi berbasis
olahraga. Temuan ini menunjukkan pergeseran fokus kajian dari pendekatan event-
oriented menuju experience-oriented tourism yang menekankan keberlanjutan,
aktivitas fisik, dan nilai emosional wisatawan. Berdasarkan temuan tersebut, wisata
olahraga rekreasi berbasis komunitas yang bersifat accessible, sosial, dan low-
impact memiliki potensi besar untuk dikembangkan sebagai daya tarik wisata di
kota-kota besar Indonesia seperti Jakarta, Bali, dan Yogyakarta, sejalan dengan
prinsip sustainable recreational sport tourism yang menjadi tren dominan secara
global.

Kata kunci: sport tourism, analisis bibliometrik, VOSviewer, olahraga rekreasi,
Indonesia.



GLOBAL SPORT TOURISM TRENDS AND THEIR IMPLICATIONS FOR
THE DEVELOPMENT OF RECREATIONAL SPORT TOURISM

ABSTRACT

This study aims to analyze global trends in sport tourism research through a
bibliometric approach and to examine its implications for the development of
recreational sport tourism in Indonesia. A quantitative bibliometric method was
applied to 362 English-language articles (review and research articles) retrieved
from the Scopus basis data using the keyword "Sport tourism" for the period 2002—
2026. Data were managed using Mendeley and analyzed through keyword co-
occurrence mapping in VOSviewer. The results show that publications on sport
tourism grew significantly from 2011 onward, peaking in 2019 (35 articles),
declining temporarily due to the COVID-19 pandemic, and stabilizing at 22—32
articles per year from 2022. Cluster analysis identified eight major thematic
groups, covering event tourism and economic impact, active and sustainable
tourism, lifestyle and global context, management and marketing, tourist
motivation, satisfaction and destination image, research instrument development,
and sport-based economic development. These findings indicate a shift from an
event-oriented approach toward experience-oriented tourism, emphasizing
sustainability, physical activity, and the emotional value of tourist experiences.
Building on these findings, community-based recreational sport tourism activities
that are accessible, social, and low-impact show strong potential as tourist
attractions in major Indonesian cities such as Jakarta, Bali, and Yogyakarta, in line
with the sustainable recreational sport tourism principles that are increasingly
dominant worldwide.

Keywords: sport tourism, bibliometric analysis, VOSviewer, recreational sport,
Indonesia.
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