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PERJALANAN MENUJU PON STUDI AUTOETNOGRAFI
PERJUANGAN ATLET RUGBY DKI JAKARTA DALAM MENCAPAI
PRESTASI DI PON XXI 2024

ABSTRAK

Pekan olahraga nasional (PON) sudah bergulir sebanyak dua puluh satu
kali, sejak pertama kali diadakannya pada tahun 1948 yang bertempatan di
Surakarta. Salah satu cabang olahraga yang dipertandingkan pada PON XXI Aceh-
Sumut 2024 adalah rugby. Olahraga rugby merupakan salah satu olahraga
permainan yang sangat populer di daratan Eropa. Di Indonesia, olahraga rugby
sudah berkembang sejak tahun 2004 dan terus mengalami kemajuan sampai dengan
masa Kini.

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan perjalanan dan pengalaman
Muhamad Naza Figri Haikal sebagai atlet rugby DKI Jakarta dalam perjalanannya
menjemput mendali emas PON Aceh-Sumut 2024. Melalui wawancara mendalam
dengan beberapa narasumber, diperoleh gambaran mengenai persiapan, hambatan,
peluang, catatan prestasi dan pengalaman lainnya yang dialami oleh Naza.

Penelitian ini menggunakan pendekatan autoetnografi sebagai alat
metodologis untuk mendokumentasikan perjalanan serta pengalaman penulis
sebagai atlet rugby DKI Jakarta selama proses persiapan PON Aceh-Sumut 2024.
Penulis merefleksikan perjalanan awal Karir, latihan teknik, fisik, dan mental
tantangan dan hambatan serta dukungan dari tim pelatih, keluarga, dan tim.

Kata kunci : Rugby, Autoetnografi, Pekan Olahraga Nasional



JOURNEY TO PON: AN AUTOETHNOGRAPHIC STUDY OF DKI
JAKARTA RUGBY ATHLETES' STRUGGLE TO ACHIEVE SUCCESS AT
PON XXI 2024

ABSTRACT

The National Sports Week (PON) has already been held twenty-one times
since it was first organized in 1948 in Surakarta. One of the sports contested at
PON XXI Aceh-Sumut 2004 is rugby. Rugby is a very popular game in Europe. In
Indonesia, rugby has been developing since 2004 and continues to progress to this
day.

This study aims to describe the journey and experience of Muhamad Naza
Figri Haikal as a rugby athlete from DKI Jakarta in his pursuit of a gold medal at
PON Aceh-Sumut 2024. Through in-depth interviews with several sources, insights
were gained regarding preparations, obstacles, opportunities, achievements, and
other experiences that Naza went through.

This study uses an autoethnography approach as a methodological tool to
document the journey and experiences of the author as a rugby athlete from DKI
Jakarta. During the preparation process for the 2024 Aceh-Sumut National Sports
Week. The author reflects on the early career journey, technical, physical, and
mental training, challenges and obstacles, as well as support from the coaching
team, family, and team.

Keywords: Rugby, Autoethnography, National Sports Week
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