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PENGARUH METODE APPLIED BEHAVIOUR ANALYSIS (ABA)
TERHADAP PERILAKU TANTRUM MENYAKITI DIRI SENDIRI PADA
PESERTA DIDIK AUTISME RINGAN
(Single Subject Research di Sekolah Dasar Negeri 12 Rawamangun Pagi)

Sheylawati

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengurangi perilaku tantrum menyakiti diri sendiri peserta
didik dengan autisme ringan dengan menggunakan metode Applied Behaviour Analysis
(ABA). Penelitian menggunakan metode single subject research (SSR) dengan desain A-B-
A. Subjek dalam penelitian ini adalah seorang peserta didik dengan autisme ringan kelas 3
SD di Sekolah Dasar Negeri 12 Rawamangun Pagi dengan kesulitan mengontrol perilaku
pada saat tantrum. Teknik pengumpulan data dilakukan melalui observasi dengan
pencatatan kejadian terhadap frekuensi perilaku menyakiti diri sendiri saat mengerjakan
tugas. Analisis hasil penelitian menggunakan teknik analisis visual dalam kondisi dan antar
kondisi. Hasil penelitian ini menunjukkan perilaku tantrum menyakiti diri sendiri pada
peserta didik dengan autisme mengalami penurunan frekuensi pada perilaku
membenturkan tangan ke filtrum. Penurunan kecenderungan arah data menurun secara
signifikan pada intervensi (B), level perubahan menurun, tidak ada data yang tumpang
tindih, mengindikasikan bahwa metode Applied Behaviour Analysis (ABA) efektif
diterapkan untuk mengurangi perilaku tantrum menyakiti diri sendiri peserta didik dengan

autisme.

Kata Kunci : Tantrum, Applied Behaviour Analysis (ABA), Autisme
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THE INFLUENCE OF THE APPLIED BEHAVIOR ANALYSIS (ABA)
METHOD ON SELF-HARMING TANTRUM BEHAVIORS IN STUDENTS
WITH MILD AUTISM
(Single Subject Research at SDN 12 Rawamangun Pagi)

Sheylawati

ABSTRACT

This study aims to reduce self-harming tantrum behaviors in a student with mild autism
using the Applied Behavior Analysis (ABA) method. The research employed a Single-
Subject Research (SSR) method with an A-B-A design. The subject of this study was a third-
grade student with mild autism at Sekolah Dasar Negeri 12 Rawamangun Pagi, who
experienced difficulties controlling behavior during tantrums. Data collection was
conducted through observation, recording the frequency of self-harming behaviors during
task performance. The analysis of the research results utilized visual analysis techniques
both within and between conditions. The findings of this study indicated that the student's
self-harming tantrum behavior showed a decrease in the frequency of hand-striking the
philtrum. The downward trend in the data decreased significantly during the intervention
(B), the level change decreased, and there was no data overlap, indicating that the Applied
Behavior Analysis (ABA) method was effectively implemented to reduce self-harming

tantrum behaviors in the student with autism.

Keywords : Tantrum, Applied Behaviour Analysis (ABA), Autism.
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