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۝٥ يسُْرًا ََّّالْعسُْرََِّّمَعَََّّفَاِن َّ  

“Maka,َّsesungguhnyaَّbesertaَّkesulitanَّadaَّkemudahan.”َّ 

(Q.S.َّAl-Insyirahَّ:َّ5) 

 

 

۝٦ يسُْرًا ََّّالْعسُْرََِّّمَعَََّّانِ َّ  

“Sesungguhnyaَّbesertaَّkesulitanَّadaَّkemudahan.” 

(Q.S.َّAl-Insyirahَّ:َّ6) 

 

 

“Semuaَّorangَّpastiَّpernahَّberadaَّdiَّtitikَّterendah,َّyangَّmembuatَّperbedaanَّ

adalahَّkeberanianَّuntukَّmelangkah” 

(MerryَّRiana) 
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ABSTRAK 

Alivia Salsabila (1404622029). Analisis Kegiatan Sholat Dhuha dalam Meningkatkan 

Karakter di Program “Berjuang” pada Murid SMAN 79 Jakarta. Skripsi, Program 

Studi Pendidikan Agama Islam, Fakultas Ilmu Sosial dan Hukum, Universitas Negeri 

Jakarta, 2026.  

Penelitianَّiniَّdilatarbelakangiَّolehَّimplementasiَّprogramَّpenguatanَّkarakterَّ“Berjuang”َّ

diَّ SMANَّ 79َّ Jakartaَّ sebagaiَّ bagianَّ dariَّ Sistemَّ Penjaminanَّ Mutuَّ Internalَّ (SPMI),َّ

khususnyaَّkegiatanَّpembiasaanَّsholatَّdhuhaَّyangَّbertujuanَّmeningkatkanَّreligiusitasَّdanَّ

karakterَّmurid.َّNamun,َّdiَّlapanganَّmasihَّditemukanَّkendalaَّsepertiَّkurangnyaَّkesiapanَّ

sebagianَّmuridَّmembawaَّperlengkapanَّibadah.َّPenelitianَّiniَّbertujuanَّuntukَّmenganalisisَّ

perencanaan,َّ pelaksanaan,َّ sertaَّ dampakَّ kegiatanَّ sholatَّ dhuhaَّ terhadapَّ enamَّ karakterَّ

dalamَّ programَّ “Berjuang”,َّ yaituَّ nasionalisme,َّ disiplin,َّ religiusitas,َّ sopanَّ santun,َّ

kepercayaanَّ diri,َّ danَّ solidaritasَّ sosial.َّ Penelitianَّ menggunakanَّ pendekatanَّ kualitatifَّ

denganَّmetodeَّ deskriptifَّ jenisَّ studiَّ kasus.َّDataَّ dikumpulkanَّmelaluiَّwawancaraَّ semiَّ

terstruktur,َّobservasiَّpartisipatifَّmoderat,َّdanَّstudiَّdokumenَّterhadapَّ17َّinformanَّyangَّ

dipilihَّdenganَّteknikَّpurposiveَّsampling,َّterdiriَّdariَّKepalaَّSekolah,َّduaَّGuruَّPendidikanَّ

AgamaَّIslam,َّdanَّ14َّmuridَّkelasَّXI.َّKeabsahanَّdataَّdiperiksaَّmelaluiَّtriangulasiَّsumberَّ

danَّ metode.َّ Hasilَّ penelitianَّ menunjukkanَّ bahwaَّ perencanaanَّ kegiatanَّ sholatَّ dhuhaَّ

dilaksanakanَّ secaraَّ sistematisَّ melaluiَّ limaَّ siklusَّ SPMI,َّ sementaraَّ pelaksanaannyaَّ

berlangsungَّ runtutَّ denganَّmelibatkanَّ koordinasiَّ guruَّ PAI,َّ waliَّ kelas,َّ guruَّ piket,َّ danَّ

OSIS.َّKegiatanَّsholatَّdhuhaَّterbuktiَّberkontribusiَّterhadapَّpeningkatanَّkeenamَّkarakterَّ

programَّ “Berjuang”َّ meskipunَّ denganَّ capaianَّ yangَّ bervariasi,َّ khususnyaَّ padaَّ aspekَّ

kedisiplinanَّ danَّ pengendalianَّ diriَّ muridَّ yangَّ masihَّ perluَّ penguatanَّ berkelanjutan.َّ

Penelitianَّ iniَّ menyimpulkanَّ bahwaَّ perencanaanَّ yangَّ matangَّ danَّ pelaksanaanَّ yangَّ

terkoordinasiَّmenjadikanَّsholatَّdhuhaَّefektifَّsebagaiَّsaranaَّpembentukanَّkarakterَّmuridَّ

diَّSMANَّ79َّJakarta. 

Kata Kunci: SholatَّDhuha,َّProgramَّ“Berjuang”,َّKarakter,َّSMANَّ79َّJakarta 
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ABSTRACT 

Alivia Salsabila (1404622029). Analysis of Dhuha Prayer Activities in Enhancing 

Character in the "Berjuang" Program among Students of SMAN 79 Jakarta. 

Undergraduate Thesis, Islamic Religious Education Study Program, Faculty of Social 

Sciences and Law, Universitas Negeri Jakarta, 2026. 

 Thisَّstudyَّwasَّmotivatedَّbyَّtheَّimplementationَّofَّtheَّ“Berjuang”َّcharacter-strengtheningَّ

programَّatَّSMANَّ79َّ Jakartaَّ asَّpartَّofَّ theَّ InternalَّQualityَّAssuranceَّSystemَّ (SPMI),َّ

particularlyَّtheَّdhuhaَّprayerَّhabituationَّactivityَّintendedَّtoَّenhanceَّstudents'َّreligiosityَّ

andَّcharacter.َّHowever,َّfieldَّconditionsَّstillَّrevealedَّobstacles,َّsuchَّasَّsomeَّstudents'َّlackَّ

ofَّ readinessَّ inَّ bringingَّ prayerَّ equipment.َّ Thisَّ studyَّ aimsَّ toَّ analyzeَّ theَّ planning,َّ

implementation,َّ andَّ impactَّ ofَّ theَّ dhuhaَّ prayerَّ activityَّ onَّ sixَّ charactersَّ withinَّ theَّ

“Berjuang”َّ program:َّ nationalism,َّ discipline,َّ religiosity,َّ courtesy,َّ self-confidence,َّ andَّ

socialَّsolidarity.َّTheَّstudyَّemployedَّaَّqualitativeَّapproachَّwithَّaَّdescriptiveَّcase-studyَّ

method.َّDataَّwereَّ collectedَّ throughَّ semi-structuredَّ interviews,َّmoderateَّ participatoryَّ

observation,َّ andَّ documentَّ studyَّ involvingَّ 17َّ informantsَّ selectedَّ throughَّ purposiveَّ

sampling,َّconsistingَّofَّtheَّschoolَّprincipal,َّtwoَّIslamicَّReligiousَّEducationَّteachers,َّandَّ

14َّ eleventh-gradeَّ students.َّ Dataَّ validityَّ wasَّ verifiedَّ throughَّ sourceَّ andَّ methodَّ

triangulation.َّTheَّfindingsَّshowَّthatَّtheَّplanningَّofَّtheَّdhuhaَّprayerَّactivityَّwasَّcarriedَّ

outَّ systematicallyَّ throughَّ fiveَّ SPMIَّ cycles,َّ whileَّ itsَّ implementationَّ proceededَّ inَّ aَّ

structuredَّsequenceَّ involvingَّcoordinationَّamongَّ IslamicَّReligiousَّEducationَّ teachers,َّ

homeroomَّ teachers,َّ dutyَّ teachers,َّ andَّ theَّ studentَّ councilَّ (OSIS).َّ Theَّ dhuhaَّ prayerَّ

activityَّwasَّfoundَّtoَّcontributeَّtoَّtheَّenhancementَّofَّallَّsixَّcharactersَّofَّtheَّ“Berjuang”َّ

program,َّalbeitَّwithَّvaryingَّlevelsَّofَّachievement,َّparticularlyَّinَّstudents'َّdisciplineَّandَّ

self-control,َّ whichَّ stillَّ requireَّ continuousَّ reinforcement.َّ Theَّ studyَّ concludesَّ thatَّ

thoroughَّ planningَّ andَّ coordinatedَّ implementationَّ makeَّ theَّ dhuhaَّ prayerَّ activityَّ anَّ

effectiveَّmeansَّofَّcharacterَّformationَّforَّstudentsَّatَّSMANَّ79َّJakarta. 

Keywords: DhuhaَّPrayer,َّ“Berjuang”َّProgram,َّCharacter,َّSMANَّ79َّJakarta 
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 ملخص 

طلاب لدى" برجوانج" برنامج في الشخصية تعزيز في الضحى صلاة أنشطة تحليل). 1404622029( سلسبيلا أليفيا  

والقانون الاجتماعية العلوم كلية الإسلامية، الدينية التربية قسم تخرج، بحث. جاكرتا 79 الحكومية الثانوية المدرسة ، 

2026 الحكومية، جاكرتا جامعة . 

جاكرتا في إطار    79انطلقت هذه الدراسة من تنفيذ برنامج تعزيز الشخصية “برجوانج” في المدرسة الثانوية الحكومية  

نظام ضمان الجودة الداخلي، ولا سيما نشاط تعويد صلاة الضحى الذي يهدف إلى تعزيز التدين والشخصية لدى الطلاب.  

عدم استعداد بعض الطلاب لإحضار أدوات العبادة. تهدف هذه الدراسة    غير أن الواقع الميداني أظهر بعض العقبات، منها

إلى تحليل التخطيط والتنفيذ وأثر نشاط صلاة الضحى على ستة جوانب من الشخصية ضمن برنامج “برجوانج”، وهي:  

الكيفي الوطنية، والانضباط، والتدين، وحسن الخلق، والثقة بالنفس، والتضامن الاجتماعي. استخدمت الدراسة ا لمنهج 

بأسلوب وصفي من نوع دراسة الحالة. وجُمعت البيانات من خلال المقابلات شبه المنظمة، والملاحظة التشاركية المعتدلة، 

مع   الوثائق  الدينية   17ودراسة  للتربية  ومعلمَين  المدرسة  مدير  شملوا  القصدية،  العينة  بأسلوب  اختيارهم  تم  مُخبرًا 

لصف الحادي عشر. وتم التحقق من صحة البيانات عبر تثليث المصادر والأساليب. وأظهرت  طالبًا من ا  14الإسلامية و

النتائج أن التخطيط لنشاط صلاة الضحى نفُذ بشكل منهجي عبر خمس دورات من نظام ضمان الجودة الداخلي، بينما  

الفصول والمعلمين المناوبين ومنظمة جرى التنفيذ بتسلسل منظم بالتنسيق بين معلمي التربية الدينية الإسلامية ومعلمي  

الطلاب. وقد ثبت أن نشاط صلاة الضحى يسهم في تعزيز الجوانب الستة للشخصية ضمن برنامج “برجوانج”، وإن  

إلى تعزيز مستمر. وتخلص   اللذين ما زالا بحاجة  النفس  تفاوتت درجات تحققها، خاصة في جانبي الانضباط وضبط 

قيق والتنفيذ المنسق يجعلان صلاة الضحى وسيلة فعالة لتكوين شخصية الطلاب في المدرسة  الدراسة إلى أن التخطيط الد

 جاكرتا.  79الثانوية الحكومية 

 جاكرتا  79صلاة الضحى، برنامج “برجوانج”، الشخصية، المدرسة الثانوية الحكومية الكلمات المفتاحية: 
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