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ABSTRAK 

Syifa Rahma Aulia. 1402622026. Pengaruh Penggunaan Video Pembelajaran 

Pengelolaan Sampah Terhadap Pengetahuan Murid Kelas XI SMA Negeri 1 

Cibinong. Program Studi Pendidikan Geografi, Fakultas Ilmu Sosial dan 

Hukum, Universitas Negeri Jakarta, 2026. 

Mengetahui pengaruh penggunaan video mengenai pengelolaan sampah terhadap 

pengetahuan murid kelas XI di SMA Negeri 1 Cibinong merupakan tujuan dari 

penelitian ini. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain kuasi 

eksperimen. Sampel pada penelitian sebanyak 63 murid, terdiri dari murid kelas XI-

9 sebagai kelompok kontrol dan sebagai kelas eksperimen yaitu kelas XI-8. Teknik 

pengambilan sampel dilakukan dengan random sampling. Pre-test dan post-test 

dengan 20 soal yang telah melalui uji validitas dan reliabilitas digunakan sebagai 

instrumen penelitian. Sebelum uji hipotesis, data yang dikumpulkan diuji untuk 

homogenitas dan normalitas. Independent t-test, yang digunakan untuk uji hipotesis 

menunjukkan nilai signifikansi sebesar 0,034, yang lebih rendah dari α = 0,05, 

dengan demikian, H0 ditolak dan H1 diterima. Hal ini didukung berdasarkan hasil 

analisis uji effect size menggunakan rumus Cohen’s d, diperoleh nilai sebesar 0,54. 

Hasil ini menunjukkan bahwa penggunaan media video pembelajaran pengelolaan 

sampah memberikan pengaruh dalam kategori sedang (medium effect) terhadap 

peningkatan pengetahuan murid kelas XI SMAN 1 Cibinong. 

 

Kata kunci: video pembelajaran, pengelolaan sampah, pengetahuan murid 
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ABSTRACT 

Syifa Rahma Aulia. 1402622026. The Effect of Using Educational Videos on 

Waste Management toward the Knowledge of Eleventh Grade Students at SMAN 

1 Cibinong. Geography Education Study Program, Faculty of Social Sciences 

and Law, Universitas Negeri Jakarta, 2026. 

The goal of this study is to find out the effect of using videos about waste 

management on the knowledge of 11th-grade students at SMA Negeri 1 Cibinong. 

This study uses a quantitative method with a quasi-experimental design. The sample 

in this study was 63 students, consisting of 11th-grade class XI-9 as the control 

group and class XI-8 as the experimental class. The sampling technique was done 

through random sampling. Pre-tests and post-tests with 20 questions that had 

passed validity and reliability tests were used as research instruments. Before 

testing the hypothesis, the collected data were tested for homogeneity and 

normality. The independent t-test used for hypothesis testing showed a significance 

value of 0.034, which is lower than α = 0.05, therefore, H0 was rejected and H1 was 

accepted. This is supported by the results of the effect size analysis using Cohen’s d 

formula, which obtained a value of 0.54. This result shows that using waste 

management learning videos has a medium effect on increasing the knowledge of 

11th-grade students at SMAN 1 Cibinong. 

 

Keywords: educational video, waste management, students knowledge 

 

 

 

 

 

 

 



 

iv 
 

LEMBAR PENGESAHAN SKRIPSI 

 

 

 



 

v 
 

 

LEMBAR PERNYATAAN  

 



 

vi 
 

 

 

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI 

KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS 

 
 



 

vii 
 

 

MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

MOTTO 

 

“Dan Allah ialah sebaik-baiknya perencana” 

(QS. Al-Anfal, 8:30) 

 

“To infinity and beyond!” 

(Buzz Lightyear) 

 

“Don’t be too hard on yourself, it’s our first time living too” 

(Seventeen) 

 

"Tidak ada mimpi yang gagal, yang ada hanyalah mimpi yang tertunda. Jika 

dirimu merasa gagal dalam mencapai mimpi, jangan khawatir, mimpi-mimpi lain 

bisa diciptakan."  

(Windah Basudara) 

 

Persembahan 

Bismillahirrahmanirrahim, segala pujian dan tentunya syukur penulis 

panjatkan kepada Allah SWT yang memelihara seluruh alam, yang telah 

memberikan rahmatnya untuk penulis menyelesaikan skripsi ini. Kepada orangtua 

penulis, persembahan ini untuk kalian, terutama Ibu Mintarsih yang tak kenal lelah 

untuk mendoakan, membimbing, dan mendukung penulis tiada henti. Tidak lupa 

kepada Ayah Wanto yang sudah berada di surga, semoga disana Ayah sedang 

bangga melihat anaknya disini. Skripsi ini juga penulis persembahkan kepada diri 

sendiri, Syifa Rahma Aulia yang sudah hebat bisa menyelesaikan proses ini.  
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