PENGARUH PREOCCUPIED STYLE TERHADAP KECENDERUNGAN
SADFISHING PADA PENGGUNA MEDIA SOSIAL EMERGING ADULTHOOD
DENGAN DISREGULASI EMOSI SEBAGAI VARIABEL MEDIATOR

9n[£m_'genﬁa - ﬂfgnifm

Oleh :
Manna Mufida

1801622064

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI
FAKULTAS PENDIDIKAN PSIKOLOGI
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA
JUNI 2026



PENGARUH PREOCCUPIED STYLE TERHADAP KECENDERUNGAN
SADFISHING PADA PENGGUNA MEDIA SOSIAL EMERGING ADULTHOOD
DENGAN DISREGULASI EMOSI SEBAGAI VARIABEL MEDIATOR

Qn&@enﬁa - ﬂfgnifm

Oleh :
Manna Mufida

1801622064

SKRIPSI
Diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh Gelar Sarjana

Psikologi

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI
FAKULTAS PENDIDIKAN PSIKOLOGI
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA
JUNI 2026



LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING DAN PENGESAHAN PANITIA
SIDANG SKRIPSI

“Pengaruh Preoccupied Style terhadap Kecenderungan Sud Fishing Pada
Pengguna Media Sosial Emerging Adulthood dengan Disregulasi Emosi Sebagai

Variabel Mediator”

Nama Mahasiswa : Manna Mufida

NIM : 1801622064

Program Studi : Psikologi

Tanggal Ujian : 3 Juli 2026

Pembimbing [ Pembimbing I1
F

Gita Irianda Rizkyani Medellu, M.Psi, Psikolog Syahid I ddin, M.Si
NIP. 198912192019032015 NIP. 199108062024061001

Panitia Ujian/Sidang Skripsi/Karya Inovatif

Nama Tanda Tangan Tanggal

Dr. Gumgum Gumelar Fajar Rakhman, M.Si.

(Dekan/Penanggungjawab) ' % 28 ML Jaxk

Mira Ariyani, Ph.D (EE .

G H u 216
(Wakil Dekan/Wakil Penanggung Jawab) 1} Wb 3o

Dr. Lussy Dwiutami Wahyuni, M.Si

Ernita Zakiah, M.Psi., Psikolog

Jul
(Dosen Penguji 1) 2% Juu 2034

U 9626
(Ketua Sidang) ﬂ I I
UpS
= .
I

Salsabila Mayang Sari, S.Psi.,, M.Psi.,

Psikolog m 28 au Je3b
(Dosen Penguji 2)




LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas
Negeri Jakarta:

Nama : Manna Mufida
NIM 1 1801622064
Program Studi : Psikologi

Menyatakan bahwa skripsi yang dibuat dengan judul "Pengaruh Preoccupied Style
Terhadap Kecenderungan Sadfishing Pada Pengguna Media Sosial Emerging
Adulthood Dengan Disregulasi Emosi Sebagai Variabel Mediator” adalah:

1. Dibuat dan diselesaikan oleh saya sendiri, berdasarkan data yang diperoleh
dari hasil penelitian pada bulan Februari 2026 sampai dengan bulan Juli 2026.

2 Bukan merupakan duplikasi skripsi/karya inovasi yang pernah dibuat orang

-

lain atau jiplakan karya tulis orang lain dan bukan terjemahan karya tulis orang lain.

Pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan saya bersedia menanggung
segala akibat yang ditimbulkan jika pernyataan saya ini tidak benar.

Depok, 31 Juli 2026
Yang Membuat Pernyataan

(Manna Mufida)



LEMBAR MOTTO DAN PERSEMBAHAN

MOTTO

“Seberat apapun masalah yang datang, selalu ada jalan untuk
melewatinya. Bahkan dari cara cara yang entah bagaimana”

PERSEMBAHAN

Skripsi ini saya persembahkan kepada diri saya, orang tua, saudara, dan
teman-teman yang senantiasa memberikan doa, dukungan, dan semangat
dalam setiap proses pengerjaan dan perjalanan hidup yang saya lewati



KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS, DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA
PERPUSTAKAAN DAN KEARSIPAN

Jalan Rawamangun Muka Jakarta 13220
Telepon/Faksimili: 021-489221
Laman: lib.unj.ac.id

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMISI

Sebagai sivitas akademika Universitas Negeri Jakarta, bertanda tangan di bawah ini, saya:

Nama : Manna Mufida

NIM : 1801622064

Fakultas/Prodi : Psikologi/Psikologi

Alamat email : mannamufida724@gmail.com

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada Perpustakaan
dan Kearsipan Universitas Negeri Jakarta, Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif atas karya ilmiah:

o Skripsi [0 Tesis [ Disertasi [ Lain-lain ( )

yang berjudul:

“Pengaruh Preoccupied Style Terhadap Kecenderungan Sadfishing Pada Pengguna Media Sosial
Emerging Adulthood Dengan Disregulasi Emosi Sebagai Variabel Mediator”

Dengan Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif ini Perpustakaan dan Kearsipan Universitas Negeri
Jakarta berhak menyimpan, mengalihmediakan, mengelolanya dalam bentuk pangkalan data
(database), mendistribusikannya, dan menampilkan/mempublikasikannya di _il}temet_ atau
media lain secara fulltext untuk kepentingan akademis tanpa perlu meminta izin dari saya
selama tetap mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta dan atau penerbit yang
bersangkutan.

Saya bersedia untuk menanggung secara pribadi, tanpa melibatkan pihak Perpustakaan
Universitas Negeri Jakarta, segala bentuk tuntutan hukum yang timbul atas pelanggaran Hak
Cipta dalam karya ilmiah saya ini.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.
Bekasi, 28 Juli 2026

(Manns Mutide)




MANNA MUFIDA

PENGARUH PREOCCUPIED STYLE TERHADAP KECENDERUNGAN
SADFISHING PADA PENGGUNA MEDIA SOSIAL EMERGING
ADULTHOOD DENGAN DISREGULASI EMOS| SEBAGAI VARIABEL
MEDIATOR

Skripsi
Jakarta: Program Studi Psikologi, Fakultas Psikologi, Universitas Negeri
Jakarta, 2026

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh preoccupied
style terhadap kecenderungan sadfishing pada pengguna media sosial
emerging adulthood dengan disregulasi emosi sebagai variabel mediator.
Sadfishing adalah kecenderungan individu untuk memposting atau
mempublikasikan kondisi emosional secara sengaja di media sosial dengan
tujuan untuk mendapatkan respon berupa simpati, perhatian, dan dukungan
sosial dari orang lain. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif
dengan metode kuesioner yang melibatkan 103 partisipan preoccupied
style berusia 18-29 tahun. Teknik pengambilan sampel penelitian
menggunakan convenience sampling. Data dianalisis dengan
menggunakan analysis mediation untuk melihat peran mediator di antara
kedua variabel independen vyaitu preoccupied style dengan dependen
variabel yaitu kecenderungan sadfishing. Hasil menunjukkan bahwa tidak
ada pengaruh mediator antara preoccupied style dan kecenderungan
sadfishing (p>0.249). Secara parsial, terdapat pengaruh total (fotal effect)
yang positif antara preoccupied style terhadap kecenderungan sadfishing
(p<.035), demikian pula dengan pengaruh disregulasi emosi terhadap
kecenderungan sadfishing yang berpengaruh signifikan (p<0.47). Temuan
ini menunjukkan bahwa individu yang memiliki tingkat preoccupied style,
maka cenderung memiliki kecenderungan sadfishing di media sosial. Begitu
juga dengan disregulasi emosi yang tinggi maka individu juga cenderung
memiliki kecenderungan sadfishing tinggi di media sosial.

Kata Kunci: preoccupied style, disregulasi emosi, kecenderungan
sadfishing, emerging adulthood, media sosial
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ABSTRAK

This study aims to examine the effect of preoccupied style on the
tendency toward sadfishing among social media users in emerging
adulthood, with emotional dysregulation as a mediating variable. Sadfishing
refers to an individual’'s tendency to intentionally post or share their
emotional state on social media with the aim of eliciting respones such as
sympathy, attention, and social support from others. This study employed a
quantitative approach using a questionnaire method involving 103
participants with preoccupied style aged 18-29 years. The research
sampling technique used convenience sampling. The data were analyzed
using mediation analysis to examine the role of the mediator between the
two independent variables, preoccupied style, and the dependent variable—
the tendency toward sadfishing. The results showed that there was no
mediating effect between preoccupied style and the tendency toward
“sadfishing” (p > 0.249). Partially, there was a positive total effect of
preoccupied style on the tendency toward sadfishing (p < 0.035); similarly,
the effect of emotional dysregulation on the tendency toward sadfishing was
significant (p < 0.47). These findings indicate that individuals with higher
levels of preoccupied style tend to exhibit a tendency toward sadfishing on
social media. Similarly, individuals with high levels of emotional
dysregulation also tend to exhibit a high tendency toward sadfishing on
social media.

Keywords: preoccupied style, emotional dysregulation, tendency toward
sadfishing, emerging adulthood, social media
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