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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

MOTTO 

ُ عَنْهُ  نْياَ نَفَّسَ اللََّّ كُرْبَةً مِنْ كُرَبِ يوَْمِ الْقِيَامَةِ وَمَنْ يَسَّرَ عَلىَمَنْ نفََّسَ عَنْ مُؤْمِنٍ كُرْبَةً مِنْ كُرَبِ الدُّ  

نْياَ وَالآخِرَةِ  ُ عَليَْهِ فىِ الدُّ  مُعْسِرٍ يَسَّرَ اللََّّ

“Siapa yang menyelesaikan kesulitan seorang mukmin dari berbagai kesulitan-

kesulitan dunia, niscaya Allah akan memudahkan kesulitan-kesulitannya pada hari 

kiamat. Siapa yang memudahkan orang yang sedang kesulitan niscaya Allah 

mudahkan baginya di dunia dan akhirat." ( H.R Muslim) 
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Dengan penuh rasa syukur kepada Tuhan Yang Maha Esa, karya sederhana ini 

saya persembahkan sebagai wujud bakti dan cinta kasih saya kepada dua sosok 

paling berharga dalam hidup saya Mamah dan Abi. 

Terima kasih atas cinta, kasih sayang, dan doa-doa yang tidak pernah putus 

kalian langitkan untuk saya. Terima kasih telah bekerja keras, berkorban tanpa 

lelah, dan selalu percaya pada setiap langkah yang saya ambil, bahkan saat saya 

sendiri meragukannya. 

Skripsi ini bukanlah akhir, melainkan langkah awal dari perjuangan saya untuk 

membalas segala tetes keringat dan air mata yang telah Bapak dan Ibu berikan. 

Maaf jika hingga saat ini belum banyak yang bisa saya berikan, namun semoga 

pencapaian kecil ini dapat mengukir senyum bangga di wajah Bapak dan Ibu. 

Karya ini, untuk kalian. 
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ABSTRAK 

Muhammad Naufal Abdad. 1404622043. Penerapan Metode Body 

Mapping Interaktif Untuk Meningkatkan Pemahaman Pembelajaran 

Fikih Materi Thaharah Janabah Pada Anggota Rohis Sma 37 Jakarta. 

Skripsi. Jakarta: Program Studi Pendidikan Agama Islam, Fakultas Ilmu 

Sosial dan Hukum, Universitas Negeri Jakarta. 2026. 

Penelitian ini bertujuan mendeskripsikan kondisi awal keterampilan psikomotorik 

anggota Rohis laki-laki SMA 37 Jakarta dalam mempraktikkan mandi janabah, 

mengidentifikasi proses penerapan metode Body Mapping Interaktif, dan 

menganalisis pengaruhnya terhadap peningkatan hasil belajar fikih materi thaharah 

janabah. Penelitian menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain One-Group 

Pretest-Posttest. Subjek penelitian adalah 32 anggota aktif Rohis laki-laki yang 

dipilih secara total sampling. Instrumen terdiri dari 23 butir soal tes valid (Cronbach 

Alpha = 0,865) dan 15 item kuesioner valid (Cronbach Alpha = 0,959), dengan 

konten materi bersumber dari kitab Kasyifatu Saja karya Syaikh Nawawi Al-

Bantani yang divisualisasikan melalui siluet tubuh berwarna. Analisis data 

menggunakan uji Paired Sample T-Test, Shapiro-Wilk, Levene, dan N-Gain Score. 

Hasil penelitian menunjukkan nilai rata-rata pre-test sebesar 57,70 dengan 50,0% 

responden berada pada kategori Rendah dan Sangat Rendah. Setelah intervensi, 

nilai rata-rata post-test meningkat menjadi 83,71 dengan 87,4% responden 

mencapai kategori Baik dan Sangat Baik. Uji Paired Sample T-Test menghasilkan 

t-hitung = 10,091 (p = 0,000 < 0,05), menunjukkan perbedaan yang sangat 

signifikan antara sebelum dan sesudah perlakuan. Rata-rata N-Gain Score sebesar 

0,585 menunjukkan efektivitas metode pada kategori Sedang. Responden 

memberikan respons positif melalui kuesioner dengan rata-rata 4,38/5,00. 

Disimpulkan bahwa metode Body Mapping Interaktif secara signifikan 

meningkatkan keterampilan psikomotorik anggota Rohis dalam mandi janabah 

berdasarkan kitab Kasyifatu Saja. 

Kata Kunci: Body Mapping Interaktif, Thaharah Janabah, Keterampilan 

Psikomotorik, Rohis, Kasyifatu Saja 
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ABSTRACT 

Muhammad Naufal Abdad. 1404622043. The Implementation of Interactive 

Body Mapping Method to Improve Understanding of Fiqh Learning on the Topic 

of Janabah Purification among Rohis Members at SMA Negeri 37 Jakarta. 

Undergraduate Thesis. Jakarta: Islamic Education Study Program, Faculty of 

Social Sciences and Law, Universitas Negeri Jakarta. 2026. 

This study aims to describe the initial psychomotor skill level of male Rohis 

members at SMA 37 Jakarta in performing the ritual purification bath (mandi 

janabah), to identify the implementation process of the Interactive Body Mapping 

method, and to analyze its effect on fiqh learning outcomes regarding thaharah 

janabah material. A quantitative approach with a One-Group Pretest-Posttest 

Design was employed. The subjects consisted of 32 active male Rohis members 

selected through total sampling. Instruments included 23 valid written test items 

(Cronbach's Alpha = 0.865) and 15 valid questionnaire items (Cronbach's Alpha = 

0.959). The learning content was derived from Kasyifatu Saja by Shaykh Nawawi 

Al-Bantani and visualized through a color-coded human body silhouette. Data were 

analyzed using the Paired Sample T-Test, Shapiro-Wilk test, Levene's test, and 

Normalized Gain (N-Gain) Score. The pre-test mean score was 57.70, with 50.0% 

of respondents in the Low and Very Low categories. Following the intervention, the 

post-test mean rose to 83.71, with 87.4% reaching the Good and Very Good 

categories. The Paired Sample T-Test yielded t = 10.091 (p = 0.000 < 0.05), 

indicating a highly significant difference before and after the treatment. The average 

N-Gain Score of 0.585 reflected Moderate effectiveness. Respondents gave highly 

positive feedback with a questionnaire mean of 4.38 out of 5.00. It is concluded that 

the Interactive Body Mapping method significantly improved the psychomotor 

skills of male Rohis members in performing mandi janabah based on Kasyifatu 

Saja. 

Keywords: Interactive Body Mapping, Thaharah Janabah, Psychomotor Skills, 

Rohis, Kasyifatu Saja 
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 ملخص

 محمد  نوفل  عبداد.  1404622043.  تطبيق أسلوب الخرائط الجسدية التفاعلية 

 لتحسين فهم تعلم الفقه في مادة طهارة الجنابة لدى أعضاء  الروح 

 .في المدرسة الثانوية الحكومية 37 جاكرتا.  رسالة  جامعية (ROHIS) الإسلامية

 ،Universitas Negeri Jakarta ،جاكرتا:  قسم  التربية  الإسلامية،   كلية  العلوم  الاجتماعية  والقانون

2026. 

 يهدف  هذا  البحث  إلى  وصف  المستوى  الأوّلي  للمهارات  الحركية  لأعضاء  منظمة  الطلاب  الإسلامية 

 (روهيس)  الذكور  في  مدرسة   سما  37  الثانوية  بجاكرتا  فيما  يتعلق  بأداء  الغسل   من  الجنابة،  وتحديد   خطوات

 .تطبيق  طريقة  رسم  خريطة  الجسم  التفاعلية،  وتحليل  أثرها  في  تحسين  نتائج  تعلم  مادة  الطهارة  من  الجنابة

 اعتمد  البحث  المنهج  الكمي   بتصميم  القياس  القبلي  والبعدي  لمجموعة  واحدة،  وشمل  ٣٢  عضواا   فاعلاا   من

 الذكور  اختيروا  بأسلوب  المسح  الشامل.  وتألفت  أدوات  البحث  من  ٢٣  فقرة  اختبارية  صالحة  (معامل  ألفا 

 كرونباخ  ٠٫٨٦٥)  و١٥  فقرة  استبانية  صالحة   (معامل  ألفا  كرونباخ  ٠٫٩٥٩)،  واستقُيت  المادة  التعليمية  من

فت  عبر  خريطة  بصرية  ملوّنة  لجسم  الإنسان.  واعتمد  تحليل  كتاب  كاشفة  السجا  للشيخ  نووي  البنتاني  ووُظِّّ

 البيانات  على  اختبار  العينات  المقترنة،  واختبار  شابيرو -ويلك،  واختبار  ليفين،  ومعامل  الكسب  المعيّري.  كشفت 

 النتائج  أن  متوسط  الاختبار  القبلي  بلغ  ٥٧٫٧٠  فقط،  مع  تسجيل  ٥٠٪  من  المشاركين  مستويات   منخفضة 

 وضعيفة  جداا .  وبعد  التدخل  ارتفع  المتوسط  إلى   ٨٣٫٧١،   وبلغ  ٨٧٫٤٪  منهم  مستوى  جيداا   أو   ممتازاا .  وأظهر

 تساوي  ١٠٫٠٩١  بمستوى  دلالة  ٠٫٠٠٠  وهو  أقل  من  ٠٫٠٥،  مما  يدل  على  t اختبار  العينات   المقترنة  قيمة

 فرق  ذي  دلالة  إحصائية  عالية.  وبلغ  معامل  الكسب   المعيّري  ٠٫٥٨٥  بمستوى  فاعلية  متوسط،   فيما  أبدى 

ا   المشاركون  استجابةا   إيجابيةا   في  الاستبانة  بمتوسط  ٤٫٣٨  من  ٥٫٠٠.  وخُلص  إلى  أن  الطريقة  تسُهم  إسهاما

ا  في تعزيز  مهارات أعضاء روهيس الحركية في أداء الغسل من الجنابة وفق كتاب كاشفة السجا  .ملموسا

كاشفة روهيس، الحركية، المهارات الجنابة،  طهارة التفاعلية، الجسم خريطة رسم: المفتاحية الكلمات  

  السجا 
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