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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kesepian dengan
pengungkapan diri pada emerging adult pengguna ChatGPT di wilayah
Jabodetabek. Penelitian menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode
kuesioner yang dibagikan secara daring pada berbagai platform media sosial.
Partisipan penelitian ini berjumlah 219 orang yang memenuhi kriteria sebagai
pengguna ChatGPT berusia 18-25 tahun, menggunakan ChatGPT minimal 3 Kkali
dalam satu minggu, dan tinggal di wilayah Jabodetabek. Teknik pengambilan
sampel yang digunakan adalah purposive sampling. Instrumen yang digunakan
adalah UCLA Loneliness Scale Version 3 untuk mengukur kesepian dan Revised
Self-Disclosure Scale untuk mengukur pengungkapan diri. Hasil analisis
menunjukkan bahwa tidak terdapat hubungan yang signifikan antara kesepian
dengan pengungkapan diri yang dapat dilihat berdasarkan nilai signifikansi di atas
0,05 (p > 0,05). Hasil ini memberikan pemahaman bahwa kesepian tidak berkaitan
secara signifikan dengan pengungkapan diri pada emerging adult pengguna
ChatGPT. Oleh karena itu, dapat disimpulkan bahwa kesepian tidak menjadi faktor
yang berhubungan secara signifikan dengan pengungkapan diri pada emerging
adult pengguna ChatGPT di wilayah Jabodetabek.

Kata kunci: kesepian, pengungkapan diri, emerging adult, pengguna ChatGPT,
Jabodetabek
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ABSTRACT

This study aims to examine the relationship between loneliness and self-disclosure
among emerging adult who use ChatGPT in the Jabodetabek area. The study
employed a quantitative approach using a questionnaire distributed online via
various social media platforms. The study included 219 participants who met the
criteria of being ChatGPT users aged 18-25, using ChatGPT at least three times
per week, and residing in the Jabodetabek area. The sampling technique used was
purposive sampling. The instruments used were the UCLA Loneliness Scale Version
3 to measure loneliness and the Revised Self-Disclosure Scale to measure self-
disclosure. The analysis results showed that there was no significant relationship
between loneliness and self-disclosure, as indicated by a significance level above
0.05 (p > 0.05). These results suggest that loneliness is not significantly associated
with self-disclosure among emerging adult who use ChatGPT. Therefore, it can be
concluded that loneliness is not a factor significantly associated with self-disclosure
among emerging adults who use ChatGPT in the Jabodetabek area.

Keywords: loneliness, self-disclosure, emerging adult, ChatGPT users,
Jabodetabek
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