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ABSTRAK 

 

RIVAN. “MODEL PEMBELAJARAN PASSING BAWAH BOLA VOLI PADA 

SEKOLAH MENENGAH PERTAMA 

Penelitian ini bertujuan untuk membuat model pembelajaran passing bawah bola voli 

untuk siswa sekolah menengah pertama. Produk penelitian ini berupa video dan buku yang 

akan digunakan dalam proses pembelajaran di sekolah, dengan tujuan mempermudah 

proses belajar dan mencapai hasil yang diharapkan. Penelitian ini menggunakan metode 

research & development (R & D) dan metode ADDIE, yang meliputi lima tahap: analisis, 

desain, pengembangan, implementasi, dan evaluasi. Pengumpulan data dilaksanakan pada 

bulan Mei 2024 di lapangan SMPN 01 Bojong Gede, SMPN 02 Bojong Gede. Pada 

penelitian ini, targetnya adalah siswa kelas menengah SMPN 01 Bojong Gede. 

Berdasarkan evaluasi para pakar di bidangnya terhadap 20 model pembelajaran yang 

dibuat, hasil validasi menunjukkan bahwa model yang peneliti buat layak untuk 

pembelajaran di sekolah menengah pertama. 

 

Kata Kunci : model pembelajaran, passing bawah, bola voli. 
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ABSTRAC 

 

RIVAN. “LEARNING MODEL FOR VOLLEYBALL UNDERHAND PASSING IN  

JUNIOR HIGH SCHOOLS” 

This study aims to make a learning model for volleyball underhand passing for junior high 

school students. The research product consists of instructional videos and a handbook that 

can be used in the teaching and learning process at schools to facilitate learning activities 

and achieve the expected outcomes. This study employed the Research and Development 

(R&D) method using the ADDIE model, which consists of five stages: analysis, design, 

development, implementation, and evaluation. Data collection was conducted in May 

2024 at the sports fields of SMPN 01 Bojong Gede and SMPN 02 Bojong Gede. The target 

participants of this study were junior high school students at SMPN 01 Bojong Gede. 

Based on expert evaluations of the 20 made learning models, the validation results 

indicated that the proposed learning models are feasible and appropriate for 

implementation in junior high schools. 
Keywords: learning model, underhand passing, volleyball. 
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