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ABSTRAK 

Jemima Fathima Pasha, Pola Gaya Hidup Konsumerisme Pekerja Muda perkotaan 

(Studi Kasus pada Pekerja Muda di Kawasan Sudirman Central Business District), 

Skripsi. Jakarta: Program Studi Pendidikan Sosiologi, Fakultas Ilmu Sosial dan 

Hukum, Universitas Negeri Jakarta, 2026. 

Penelitian ini berfokus pada analisis pola yang ada pada pekerja muda 

perkotaan mengenai gaya hidup konsumtif dengan keterkaitannya pada lingkungan 

kerja yang perstigius. Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan pola gaya hidup 

konsumerisme pekerja muda perkotaan khususnya di sektor perkantoran Sudirman 

Central Business District (SCBD), menganalisis bagaimana perilaku konsumerisme 

tersebut dilihat dalam kerangka reproduksi sosial, serta mengidentifikasi dampak sosial 

dari perilaku konsumerisme tersebut terhadap upaya mempertahankan kelas sosial 

pekerja.  

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode studi kasus. 

Lokasi penelitian ini berada di kawasan Sudirman Central Business District sebagai 

sektor perkantoran paling bergengsi di tengah kota Jakarta. Teknik pengumpulan data 

dilakukan melalui wawancara mendalam, observasi dan dokumentasi. Subjek 

penelitian terdiri dari tujuh pekerja muda dalam kategori intern, fresh graduates atau 

tahap awal full time dengan fokus dominasi latar menengah atas. Penelitian ini 

dilaksanakan dari bulan Desember 2025 hingga Maret 2026. 

Penelitian ini mengkaji secara mendalam pola gaya hidup pekerja muda di 

kawasan SCBD di tengah kuatnya citra prestise sosial kawasan tersebut. Temuan 

penelitian menunjukkan bahwa latar belakang konsumerisme digerakkan oleh pemicu 

level institusional, interpersonal, dan medial. Lebih lanjut, mekanisme reproduksi 

sosial bekerja melalui internalisasi habitus selera, konversi modal, serta daya paksa 

arena SCBD yang menuntut distingsi. Rangkaian tindakan tersebut pada akhirnya 

membawa dampak sosial yang signifikan terhadap kebijakan finansial, relasi 

pergaulan, kondisi psikologis, hingga kerentanan posisi kelas sosial para pekerja muda 

di tengah struktur masyarakat urban yang kompetitif. 

Kata Kunci: Gaya Hidup, Konsumerisme, Pekerja Muda Perkotaan, Reproduksi 

Sosial. 
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ABSTRACT 

Jemima Fathima Pasha, The Consumerism Lifestyle Patterns of Urban Young 

Workers (A Case Study of Young Workers in the Sudirman Central Business District 

Area), Undergraduate Thesis. Jakarta: Sociology Education Study Program, Faculty 

of Social Sciences and Law, Universitas Negeri Jakarta, 2026. 

This study focuses on analyzing the lifestyle patterns of urban young workers 

related to consumerist behavior within a prestigious working environment. This 

research aims to describe the consumerist lifestyle patterns of young urban workers 

specifically those in the office sector of the Sudirman Central Business District 

(SCBD), analyze this consumerist behavior within the framework of social 

reproduction, and identify its social impact on efforts to maintain the workers' social 

class position.  

The study employs a qualitative approach using a case study method, situated 

in the SCBD, the most prestigious office district in the heart of Jakarta. Data collection 

techniques include in-depth interviews, observation, and documentation. The research 

subjects consist of seven young workers categorized as interns, fresh graduates, or 

those in the early stages of full-time employment with with a dominant focus on upper-

middle social background informants. The study is conducted from December 2025 to 

March 2026. 

This research examines in depth the lifestyle patterns of young workers in the 

SCBD area amidst the district's strong image of social prestige. Findings indicate that 

the consumerist behavior is driven by factors at the institutional, interpersonal, and 

media levels. Furthermore, mechanisms of social reproduction operate through the 

internalization of a habitus of taste, capital conversion, and the coercive force of the 

SCBD arena, which demands social distinction. Ultimately, these actions have 

significant social consequences regarding financialy wise, social relationships, 

psychological well-being, and the vulnerability of the young workers' social class 

position within the competitive structure of urban society. 

Keywords: Lifestyle, Consumerism, Urban Young Workers, Social Reproduction 
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GLOSARIUM 

 

 

Amplifikasi                           : Proses pembesaran, perluasan, atau peningkatan jumlah  

dan ukuran suatu objek, data, atau materi. 

Anak SCBD                          : Label atau julukan sosiologis populer yang melekat pada 

pekerja muda di kawasan Sudirman Central Business 

District (SCBD) yang dicirikan oleh identitas visual 

khas, gaya busana profesional-modern, dan kebiasaan 

konsumsi yang eksklusif. 

Arena                                    :  Ruang sosial atau ranah kompetisi yang terstruktur 

tempat para aktor sosial 

Circle                                    : Lingkaran pertemanan, kelompok, atau perkumpulan 

orang yang akrab karena punya hobi, tujuan, atau hal 

yang sama 

Distingsi                                : Upaya aktif maupun pasif yang dilakukan individu atau 

kelompok untuk menciptakan jarak sosial. 

FOMO                                   : Fear of Missing Out, kecemasan atau ketakutan sosial 

bahwa orang lain mungkin mendapatkan pengalaman 

berharga, informasi, atau tren yang sedang berlangsung 

saat individu tersebut tidak hadir atau tidak terlibat. 

Generasi Z                             : Kelompok orang yang lahir pada tahun 1997 sampai 

2012, di antara Generasi Milenial dan Generasi Alpha. 

Habitus                                  : Sistem disposisi mental dan kebiasaan yang bertahan 

lama yang terbentuk dari proses internalisasi 

pengalaman sosial berulang. 

Kekerasan Simbolik              : Bentuk dominasi tak kasat mata yang tidak 

menggunakan paksaan fisik, melainkan melalui 

penormalan nilai-nilai dan standar kelas dominan yang 

diterima secara sukarela oleh kelas subordinat.
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Konsumerisme                      : Pola budaya atau paham yang membeli barang dan jasa 

secara berlebihan melebihi kebutuhan. 

Modal                                    : Berbagai sumber daya yang digunakan individu atau 

kelompok untuk mempertahankan dan meneruskan 

status serta ketimpangan sosial dari satu generasi ke 

generasi berikutnya. 

Reproduksi Sosial                 : Proses mekanis berulang dalam masyarakat di mana 

struktur sosial, hirarki kelas, ketimpangan, dan pola gaya 

hidup dilestarikan serta diwariskan dari waktu ke waktu. 

Selera                                    : Operator atau kompas penyaring sosial internal yang 

memandu individu memilih dan mengapresiasi objek 

konsumsi tertentu sebagai penanda batas kelas sosial. 

Self Reward                           : Tindakan memberi penghargaan, hadiah, atau apresiasi 

kepada diri sendiri setelah berhasil mencapai tujuan, 

menyelesaikan tugas berat, atau melewati masa-masa 

sulit. 

Work From Cafe (WFC)       : Kegiatan bekerja menyelesaikan tugas kantor atau bisnis 

dari kedai kopi dan kafe. 

Work From Home (WFH)     : Sistem kerja di mana seorang karyawan menjalankan 

tugas dan kewajibannya dari rumah 
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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

“For everything you have missed, you have gained something else, and for everything 

you gain, you lose something else.” 

(Ralph Waldo Emerson) 

┈┈ ・┈┈ 

“Just take it slow, you don’t need to hurry. Don’t rush and look at the forest, not the 

tree, it’s just as important to take care and value yourself” 

(Kihyun Yoo) 

 

Skripsi ini saya persembahkan kepada: 

Orang tua saya, mami dan papi yang tidak pernah lelah memberikan doa dan 

dukungannya, mereka yang tidak pernah membebani, selalu menemani dan percaya 

anak perempuan pertamanya pasti bisa, diselimuti doa agar anaknya mendapat gelar 

sarjana. Saya persembahkan juga skripsi ini untuk almarhum kakek saya tercinta, 

yang telah berpulang sebelum melihat saya sarjana. 

 

Terima kasih juga kepada diri sendiri yang tidak pernah menyerah di kala rintangan 

datang menguji mental dan fisik. Kepada seluruh teman seperjuangan dan sahabat 

saya yang tidak lelah menjadi tempat bercerita. 

 

Terima kasih atas segala dukungannya, saya akan membuktikan bahwa saya bisa 

meraih gelar sarjana ditengah keraguan diri sendiri dan ditengah cobaan yang terus 

menguji. 
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yang telah memberikan nikmat, rahmat, karunia, kelancaran serta kemudahan sehingga 

penulis dapat menyelesaikan skripsi dengan judul Pola Gaya Hidup Konsumerisme 
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langsung maupun tidak langsung sejak tahap awal penelitian hingga penyusunan akhir. 
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penyusunan skripsi. 
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bimbingan, arahan, serta masukan yang berarti selama proses penyusunan 
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