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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kontrol diri dan foxic
online disinhibition pada Generasi Z pengguna Twitter (X) di Pulau Jawa. Penelitian
ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain korelasional. Teknik
pengambilan sampel yang digunakan adalah purposive sampling dengan jumlah
sampel sebanyak 308. Pengukuran kontrol diri dilakukan menggunakan instrumen
Brief Self-Control Scale (BSCS) oleh Tangney, Baumeister, dan Boone (2004) yang
diadaptasi dari hasil adaptasi bahasa Indonesia oleh Arifin dan Milla (2020). Toxic
online disinhibition diukur menggunakan instrumen Online Disinhibition Scale
(ODS) oleh Udris (2004), dan diadaptasi dari hasil adaptasi Mantara (2023), dengan
menggunakan skor pada dimensi foxic disinhibition. Hasil penelitian menunjukkan
adanya hubungan negatif yang signifikan antara kontrol diri dan toxic online
disinhibition pada Generasi Z pengguna Tiwitter (X) di Pulau Jawa (r = -0,376; p <
0,001). Temuan ini menunjukkan bahwa semakin tinggi tingkat kontrol diri yang
dimiliki individu, maka semakin rendah kecenderungan toxic online disinhibition
yang ditampilkan dalam interaksi di ruang digital. Sebaliknya, semakin rendah
kontrol diri, semakin tinggi kecederungan toxic online disinhibition pada individu.

Kata Kunci: Kontrol Diri, Toxic Online Disinhibition, Disinhibisi Daring,
Generasi Z, Pengguna Twitter (X)
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ABSTRACT

This study aims to examine the relationship between self-control and toxic online
disinhibition among Generation Z Twitter (X) users on the island of Java. This study
employed a quantitative approach with a correlational design. The sampling
technique used was purposive sampling, with a sample size of 308. Self-control was
measured using the Brief Self-Control Scale (BSCS) by Tangney, Baumeister, and
Boone (2004), adapted into Indonesian by Arifin and Milla (2020). Toxic online
disinhibition was measured using the Online Disinhibition Scale (ODS) by Udris
(2004), adapted from the adaptation by Mantara (2023), using scores on the toxic
disinhibition dimension. The results indicate a significant negative relationship
between self-control and toxic online disinhibition among Generation Z Twitter
users (X) on Java Island (r = -0.376; p < 0.001). This finding suggests that the
higher an individual s level of self-control, the lower their tendency toward toxic
online disinhibition in digital interactions. Conversely, the lower the level of self-
control, the higher the tendency for toxic online disinhibition in individuals.

Keywords: Self-Control, Toxic Online Disinhibition, Online Disinhibition,
Generation Z, Twitter (X) Users
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