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Skripsi
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ABSTRAK

Penelitian terdahulu menunjukkan bahwa penyintas banjir dapat mengalami
gejala distres psikologis. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
pengaruh resiliensi terhadap distres psikologis pada warga DKI Jakarta
penyintas banjir. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah
metode kuantitatif cross-sectional. Melalui kuesioner, penelitian ini
melibatkan sebanyak 131 partisipan yang diperoleh melalui purposive
sampling. Instrumen yang digunakan dalam pengumpulan data yaitu
DASS-21 (Lovibond & Lovibond, 1995) dan CD-RISC 25 (Connor &
Davidson, 2003). Analisis yang digunakan untuk menjawab hipotesis
penelitian adalah analisis regresi linier sederhana. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa resiliensi memiliki pengaruh namun tidak signifikan
terhadap depresi, kecemasan, dan stres pada warga DKI Jakarta penyintas
banjir. Temuan ini mengindikasikan bahwa kapasitas resiliensi pada para
penyintas tidak mempengaruhi tingkat distres psikologis yang dialami akibat
bencana banijir.

Kata kunci: resiliensi, distres psikologis, penyintas banjir
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ABSTRACT

Previous studies has shown that flood survivors may experience symptoms
of psychological distress. This study aims to examine the effect of resilience
on psychological distress among flood survivors in DKI Jakarta. A
quantitative cross-sectional method was used in this study. Through a
questionnaire, the study involved 131 participants recruited through
purposive sampling. The instruments used for data collection were DASS-
21 (Lovibond & Lovibond, 1995) and CD-RISC 25 (Connor & Davidson,
2003). Simple linear regression analysis was used to test the research
hypotheses. The result of this study indicates that resilience has an
influence but not significant on depression, anxiety, and stress among flood
survivors in DKI Jakarta. These findings suggest that the survivors’
resilience does not affect the level of psychological distress they experience
as a result of the floods.

Keywords: resilience, psychological distress, flood survivors.
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