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ABSTRAK 

Bencana banjir di Sumatra merupakan salah satu bencana alam yang 

menimbulkan banyak dampak negatif secara fisik ataupun psikologis, salah 

satu dampak psikologis yang dirasakan penyintas yaitu munculnya 

kecenderung gejala Post-Traumatic Stress Disorder (PTSD). Resiliensi 

sebagai karakteristik yang membantu individu beradaptasi sering kali 

dipandang sebagai faktor pelindung terhadap munculnya gejala PTSD 

tetapi hubungan keduanya masih menunjukkan inkonsistensi. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui pengaruh resiliensi terhadap gejala PTSD 

pada penyintas bencana banjir di Sumatra. Penelitian ini menggunakan 

pendekatan kuantitatif dengan desain cross-sectional terhadap 204 

penyintas banjir dengan menggunakan purposive sampling. Data 

dikumpulkan dengan menggunakan Resilience Scale dan PTSD Checklist 

for DSM-5 (PCL-5) yang kemudian dianalisis menggunakan regresi linear 

sederhana. Hasil penelitian menunjukkan bahwa resiliensi tidak 

berpengaruh secara signifikan terhadap kecenderungan gejala PTSD pada 

penyintas bencana banjir di Sumatra (p > 0.05), dengan kontribusi sebesar 

0,5% terhadap variasi kecenderungan gejala PTSD. Temuan ini 

menunjukkan bahwa kecenderungan gejala PTSD pada penyintas bencana 

banjir kemungkinan dapat dipengaruhi oleh berbagai faktor kontekstual 

maupun personal lain di luar resiliensi. 

 

Kata kunci : Resiliensi, gejala PTSD, penyintas bencana banjir, banjir di 

Sumatra. 
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ABSTRACT 

Floods in Sumatra are among the natural disasters that cause numerous 

adverse physical and psychological consequences. One of the 

psychological impacts experienced by survivors is the emergence of 

symptoms of Post-Traumatic Stress Disorder (PTSD). Resilience, as a 

characteristic that helps individuals adapt, is often regarded as a protective 

factor against the development of PTSD symptoms; however, the 

relationship between resilience and PTSD remains inconsistent across 

previous studies. This study aimed to examine the effect of resilience on 

PTSD symptoms among flood survivors in Sumatra. A quantitative 

approach with a cross-sectional design was employed, involving 204 flood 

survivors selected through purposive sampling. Data were collected using 

the Resilience Scale and the PTSD Checklist for DSM-5 (PCL-5) and were 

analyzed using simple linear regression. The results indicated that 

resilience did not have a significant effect on PTSD symptoms among flood 

survivors in Sumatra (p > .05), accounting for only 0.5% of the variance in 

PTSD symptoms. These findings suggest that PTSD symptoms among 

flood survivors may be influenced by various contextual and personal 

factors beyond resilience. 

 

Keywords: resilience, post-traumatic stress disorder symptoms, flood 

survivors, floods, Sumatra. 
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