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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui secara empiris hubungan antara rasa
syukur dengan kesejahteraan subjektif pada individu di fase dewasa berkembang.
Masa dewasa berkembang merupakan periode transisi yang rentan terhadap
ketidakstabilan psikososial, sehingga kesejahteraan psikologis menjadi aspek
esensial untuk diperhatikan. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif
dengan desain korelasional non-eksperimen. Sampel penelitian berjumlah 217
individu dewasa berkembang yang berusia antara 18 hingga 29 tahun di Indonesia,
yang dipilih melalui teknik pengambilan sampel purposive sampling.
Pengumpulan data dilakukan secara daring. Variabel rasa syukur diukur
menggunakan instrumen Gratitude Questionnaire-6 (GQ-6), sedangkan variabel
kesejahteraan subjektif diukur menggunakan kombinasi Satisfaction with Life
Scale (SWLS) untuk mengevaluasi kepuasan hidup serta Positive and Negative
Affect Schedule (PANAS) untuk mengevaluasi afek positif dan negatif. Hasil uji
hipotesis menggunakan analisis korelasi Spearman's Rho menunjukkan bahwa
terdapat hubungan positif dan signifikan antara rasa syukur dengan kesejahteraan
subjektif, baik pada komponen kepuasan hidup (p = 0,517; p = 0,000) maupun
pada komponen afek (p = 0,477; p = 0,000). Hal ini mengindikasikan bahwa
semakin tinggi rasa syukur yang dimiliki oleh individu, maka semakin tinggi pula

kesejahteraan subjektif yang dirasakannya.

Kata kunci: rasa syukur, kesejahteraan subjektif, dewasa berkembang
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THE RELATIONSHIP BETWEEN GRATITUDE AND SUBJECTIVE
WELL-BEING AMONG INDIVIDUALS IN THE EMERGING ADULTHOOD
PHASE

UNDERGRADUATE THESIS

Jakarta: Psychology, Faculty of Psychology, Universitas Negeri Jakarta, 2026

ABSTRACT

This study aims to empirically determine the relationship between gratitude and
subjective well-being among individuals in the emerging adulthood phase.
Emerging adulthood is a transitional period vulnerable to psychosocial instability,
making psychological well-being an essential aspect to consider. This research
used a quantitative approach with a non-experimental correlational design. The
research sample consisted of 217 emerging adults aged between 18 and 29 years
in Indonesia, selected through a purposive sampling technique. Data collection
was conducted online. The gratitude variable was measured using the Gratitude
Questionnaire-6 (GQ-6) instrument, while the subjective well-being variable was
measured using a combination of the Satisfaction with Life Scale (SWLS) to assess
life satisfaction and the Positive and Negative Affect Schedule (PANAS) to assess
positive and negative affects. The results of hypothesis testing using Spearman's
Rho correlation analysis showed that there is a positive and significant
relationship between gratitude and subjective well-being, both in the life
satisfaction component (p = 0.517; p = 0.000) and the affect component (p =
0.477; p = 0.000). This indicates that higher levels of gratitude are associated

with higher levels of subjective well-being in individuals.

Keywords: gratitude, subjective well-being, emerging adulthood
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