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ABSTRAK 
  

Keluarga multigenerasi adalah kondisi ketika orang tua tinggal bersama kakek-
nenek dalam satu atap sehingga keterlibatan dalam pengasuhan anak menjadi lebih 
besar. Keterlibatan tersebut dapat berupa dukungan pengasuhan, tetapi di lain sisi 
diduga dapat menimbulkan konflik dan parenting stress pada ibu. Penelitian ini 
bertujuan untuk mengetahui pengaruh parent-grandparent coparenting terhadap 
parenting stress pada ibu yang tinggal bersama keluarga multigenerasi. Penelitian 
ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain non-experimental. 
Partisipan penelitian berjumlah 219 ibu yang tinggal bersama orangtua atau mertua. 
Teknik pengambilan sampel menggunakan convenience sampling. Data 
dikumpulkan melalui kuesioner daring dengan menggunakan Parental Stress Scale 
(PSS) untuk mengukur parenting stress dan Brief Coparenting Relationship Scale 
(Brief-CRS) yang telah disesuaikan konteksnya untuk mengukur parent-
grandparent coparenting. Uji hipotesis dilakukan menggunakan analisis regresi 
sederhana dengan bantuan IBM SPSS Statistics 29. Hasil penelitian menunjukkan 
bahwa terdapat pengaruh parent-grandparent coparenting terhadap parenting 
stress pada ibu yang tinggal bersama keluarga multigenerasi (β = -0,258; p < 0,001). 
Nilai koefisien determinasi menunjukkan bahwa parent-grandparent coparenting 
memberikan kontribusi sebesar 6,6% terhadap parenting stress (R² = 0,066). Selain 
itu, d!"#$ukan hubungan negatif yang signifikan antara kedua variabel (r = -0,258; 
p < 0,001). Temuan ini menunjukkan bahwa semakin tinggi kualitas parent-
grandparent coparenting yang dirasakan ibu, maka semakin rendah tingkat 
parenting stress yang dialami. Dengan demikian, hipotesis penelitian diterima. 
  
  
  
Kata Kunci: parent-grandparent coparenting, parenting stress, ibu, keluarga 
multigenerasi, pengasuhan 
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ABSTRACT 

  

Multigenerational families refer to living arrangements in which parents and 
grandparents reside in the same household, resulting in greater grandparent 
involvement in childrearing. Such involvement may provide parenting support; 
however, it may also lead to conflicts and parenting stress among mothers. This 
study aims to examine the influence of parent-grandparent coparenting on 
parenting stress among mothers living in multigenerational families. This study 
employs a quantitative approach with a non-experimental design. The participants 
consisted of 219 mothers living with their parents or parents-in-law. Participants 
were recruited using a convenience sampling technique. Data were collected 
through an online questionnaire using the Parental Stress Scale (PSS) to measure 
parenting stress and the Brief Coparenting Relationship Scale (Brief-CRS), which 
was adapted to the parent-grandparent context, to measure parent-grandparent 
coparenting. Hypothesis testing was conducted using simple linear regression 
analysis with IBM SPSS Statistics 29. The results indicate that parent-grandparent 
coparenting significantly influenced parenting stress among mothers living in 
multigenerational families (β = -0.258, p < 0.001). The coefficient of determination 
show that parent-grandparent coparenting contributed 6.6% to parenting stress (R² 
= 0.066). In addition, a significant negative correlation was found between the two 
variables (r = -0.258, p < 0.001). These findings suggest that the higher the quality 
of parent-grandparent coparenting perceived by mothers, the lower their level of 
parenting stress. Therefore, the research hypothesis was accepted. 
  
  
  
Keywords: parent-grandparent coparenting, parenting stress, mothers, 
multigenerational families, parenting 
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