PENGARUH KETERLIBATAN TUGAS DOMESTIK INDIVIDU,
PERSEPSI KETERLIBATAN TUGAS DOMESTIK PASANGAN, DAN
STRES PENGASUHAN TERHADAP DUKUNGAN OTONOMI ANAK

PADA ORANG TUA BERPENGHASILAN GANDA

7?7[5/@5»/74 ~ Dignitas

Oleh:
Callista Dian Puspita

1801622086

PSIKOLOGI

SKRIPSI

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI
FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA
JUNI 2026



PENGARUH KETERLIBATAN TUGAS DOMESTIK INDIVIDU,
PERSEPSI KETERLIBATAN TUGAS DOMESTIK PASANGAN, DAN
STRES PENGASUHAN TERHADAP DUKUNGAN OTONOMI ANAK

PADA ORANG TUA BERPENGHASILAN GANDA

Intelligentia - Dignitas

Oleh:
Callista Dian Puspita

1801622086

SKRIPSI

Diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh Gelar Sarjana

Psikologi

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI
FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA
JUNI 2026



LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING DAN
PENGESAHAN PANITIA SIDANG SKRIPSI

LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING DAN PENGESAHAN PANITIA
SIDANG SKRIPSI

Pengaruh Keterlibatan Tugas Domestik Individu, Persepsi Keterlibatan Tugas Domestik
Pasangan, dan Stres Pengasuhan Terhadap Dukungan Otonomi Anak Pada Orang Tua

Berpenghasilan Ganda

Nama Mahasiswa : Callista Dian Puspita
NIM : 1801622086
Program Studi  : Psikologi

Tanggal Ujian : 10 Juni 2026

Pembimbing I Pembimbing I1
)
S~
Sri Juwita Kusumawardhani, M.Psi., Psikolog Herdiyan Maulana, Ph.D.
NIP. 198811182022032005 NIP. 198212302009121003

Panitia Ujian/Sidang Skripsi

Nama Tandatangan Tanggal
Dr. Gumgum Gumelar, M.Si. -
(Dekan/Penanggungjawab)* 19 jum ZOZL
Mira Ariyani, Ph.D. (Wakil Dekan/Wakil 3
Penanggungjawab)** 19 JW\A 2026

Irma Rosalinda Lubis, M.Si., Psikolog B 19 3“'\( 202‘7

(Ketua Penguji)***
Reny Rustyawati, S.Pd., M.A.
Dosen penguji I (Anggota)**** 13 3\“\'\ 202b
Atikah Ainun Mufidah, M.Si.
| Dosen penguji II (Anggota) 8 3(,“\1 2020

%@%ﬁﬁ




LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI

LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas

Negeri Jakarta:

Nama
NIM

Program Studi

: 1801622086

: Callista Dian Puspita

Menyatakan bahwa skripsi yang dibuat dengan judul “Pengaruh Keterlibatan Tugas
Domestik Individu, Persepsi Keterlibatan Tugas Domestik Pasangan, dan Stres

Pengasuhan Terhadap Dukungan Otonomi Anak Pada Orang Tua Berpenghasilan

Ganda” adalah:

Dibuat dan diselesaikan oleh saya sendiri, berdasarkan data yang diperoleh dari
hasil penelitian pada bulan Agustus 2023.
Bukan merupakan duplikasi skripsi/karya inovasi yang pernah dibuat orang lain

atau jiplakan karya tulis orang lain dan bukan terjemahan karya tulis orang lain.

Pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan saya bersedia menanggung

segala akibat yang ditimbulkan jika pernyataan saya ini tidak benar.

Jakarta, 16 Juni 2026
Yang Membuat Pernyataan

BS

14

'y

Callista Dian Puspita

111



LEMBAR MOTTO DAN PERSEMBAHAN

“Live in a way that feels true to you and pay attention to the

small miracles every day brings."

—Robin Sharma

“We are born in relationship, we are wounded in relationship,

and we can be healed in relationship.”

—Harville Hendrix

Skripsi ini dipersembahkan untuk:

Keluarga tercinta, Papa dan Mama yang selalu mendukung dan mendoakan setiap

perjalanan penulis hingga saat ini.

Seluruh keluarga dengan kedua orang tua bekerja, yang senantiasa mengajarkan

arti kasih sayang melalui perjuangan dan kebersamaan.

v



PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA
ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA
PERPUSTAKAAN DAN KEARSIPAN

Jalan Rawamangun Muka Jakarta 13220
Telepon/Faksimili: 021-4894221

Laman: lib.unj.ac.id

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai sivitas akademika Universitas Negeri Jakarta, yang bertanda tangan di bawah ini,
saya:

Nama : Callista Dian Puspita
NIM R o st dmerieeiinoe
Fakultas/Prodi  : Psikologi / Psikologi
Alamat email : ;:ziil-l;t-z;;;s-;;ta@— \@ -g_x:n-a-if.-c-o-r;l ------------------------------------

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada Perpustakaan
dan Kearsipan Universitas Negeri Jakarta, Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif atas karya
ilmiah:

v Skripsi [ Tesis [ Disertasi [ Lain-lain (... )

yang berjudul :

Dengan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif ini Perpustakaan dan Kearsipan Universitas Negeri
Jakarta berhak menyimpan, mengalihmediakan, mengelolanya dalam bentuk pangkalan data
(database), mendistribusikannya, dan menampilkan/mempublikasikannya di internet atau
media lain secara fulltext untuk kepentingan akademis tanpa perlu meminta ijin dari saya
selama tetap mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta dan atau penerbit yang
bersangkutan.

Saya bersedia untuk menanggung secara pribadi, tanpa melibatkan pihak Perpustakaan
Universitas Negeri Jakarta, segala bentuk tuntutan hukum yang timbul atas pelanggaran Hak
Cipta dalam karya ilmiah saya ini.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Jakarta, 16 Juni 2026
Penulis

" (Callista Dian Puspita)



CALLISTA DIAN PUSPITA

PENGARUH KETERLIBATAN TUGAS DOMESTIK INDIVIDU,
PERSEPSI KETERLIBATAN TUGAS DOMESTIK PASANGAN, DAN
STRES PENGASUHAN TERHADAP DUKUNGAN OTONOMI ANAK
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ABSTRAK

Tuntutan kebutuhan ekonomi dan perkembangan kehidupan masyarakat di zaman
modern ini perlahan mendorong keluarga di daerah perkotaan untuk memiliki
penghasilan ganda dari kedua orang tua. Kondisi tersebut membuat orang tua rawan
mengalami stres pengasuhan dengan adanya tuntutan pekerjaan dan tanggung
jawab dalam mengelola tanggung jawab rumah tangga. Hal ini dapat berdampak
terhadap relasi dengan anak dalam memberikan dukungan otonomi sebagai salah
satu dimensi kualitas pengasuhan. Penelitian ini bertujuan mengkaji pengaruh
secara signifikan keterlibatan tugas domestik dan stres pengasuhan terhadap
dukungan otonomi anak pada orang tua berpenghasilan ganda. Partisipan dalam
penelitian ini berjumlah 324 responden yang diperoleh melalui teknik purposive
sampling merupakan orang tua dengan pasangan yang sama-sama bekerja, berusia
20-40 tahun, memiliki anak minimal berusia 6 tahun, dan berdomisili di
Jabodetabek. Hasil analisis menunjukkan terdapat pengaruh signifikan antara
keterlibatan tugas domestik baik individu dan pasangan serta stress pengasuhan
terhadap dukungan otonomi anak sebesar 11,2% (F = 13,513, p <0,001). Temuan
ini mengimplikasikan bahwa peran kedua orang tua untuk saling terlibat dan
pengelolaan stress pengasuhan merupakan faktor yang berperan pada pemberian
dukungan otonomi anak. Oleh sebab itu, penting dilakukan pembagian seimbang
tugas domestik orang tua, penerapan kebijakan yang ramah keluarga, serta
pengelolaan stres yang tepat pada orang tua berpenghasilan ganda.

Kata kunci: keterlibatan tugas domestik, stres pengasuhan, dukungan otonomi,
keluarga berpenghasilan ganda, pengasuhan
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ABSTRACT

Economic demands and modern social developments are slowly pushing urban
families to have dual incomes from both parents. This situation makes parents
vulnerable to parental stress due to the demands of work and the responsibility of
managing household responsibilities. This can impact relationships with children
in providing autonomy support as one dimension of parenting quality. This study
aims to examine the significant influence of domestic task involvement and
parenting stress on child autonomy support in dual-earner parents. Participants in
this study amounted to 324 respondents obtained through purposive sampling
technique. They were parents with partners who both worked, aged 20-40 years,
had children at least 6 years old, and domiciled in Jabodetabek area. The analysis
results showed a significant influence between domestic task involvement, both
individual and couple, and parenting stress on child autonomy support of 11.2% (F
= 13,513, p < 0.001). These findings imply that the mutual involvement of both
parents and the management of parenting stress are factors that contribute to
supporting children's autonomy. Therefore, it is important to ensure a balanced
division of domestic duties, implement family-friendly policies, and manage stress
appropriately in dual-earner parents.

Keywords: domestic involvement, parental stress, autonomy support, dual-earner
families, parenting
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