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ABSTRAK 

 

Tuntutan kebutuhan ekonomi dan perkembangan kehidupan masyarakat di zaman 

modern ini perlahan mendorong keluarga di daerah perkotaan untuk memiliki 

penghasilan ganda dari kedua orang tua. Kondisi tersebut membuat orang tua rawan 

mengalami stres pengasuhan dengan adanya tuntutan pekerjaan dan tanggung 

jawab dalam mengelola tanggung jawab rumah tangga. Hal ini dapat berdampak 

terhadap relasi dengan anak dalam memberikan dukungan otonomi sebagai salah 

satu dimensi kualitas pengasuhan.  Penelitian ini bertujuan mengkaji pengaruh 

secara signifikan keterlibatan tugas domestik dan stres pengasuhan terhadap 

dukungan otonomi anak pada orang tua berpenghasilan ganda. Partisipan dalam 

penelitian ini berjumlah 324 responden yang diperoleh melalui teknik purposive 

sampling merupakan orang tua dengan pasangan yang sama-sama bekerja, berusia 

20-40 tahun, memiliki anak minimal berusia 6 tahun, dan berdomisili di 

Jabodetabek. Hasil analisis menunjukkan terdapat pengaruh signifikan antara 

keterlibatan tugas domestik baik individu dan pasangan serta stress pengasuhan 

terhadap dukungan otonomi anak sebesar 11,2% (F = 13,513, p < 0,001). Temuan 

ini mengimplikasikan bahwa peran kedua orang tua untuk saling terlibat dan 

pengelolaan stress pengasuhan merupakan faktor yang berperan pada pemberian 

dukungan otonomi anak. Oleh sebab itu, penting dilakukan pembagian seimbang 

tugas domestik orang tua, penerapan kebijakan yang ramah keluarga, serta 

pengelolaan stres yang tepat pada orang tua berpenghasilan ganda. 

  

Kata kunci: keterlibatan tugas domestik, stres pengasuhan, dukungan otonomi, 

keluarga berpenghasilan ganda, pengasuhan 
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ABSTRACT 

  

Economic demands and modern social developments are slowly pushing urban 

families to have dual incomes from both parents. This situation makes parents 

vulnerable to parental stress due to the demands of work and the responsibility of 

managing household responsibilities. This can impact relationships with children 

in providing autonomy support as one dimension of parenting quality. This study 

aims to examine the significant influence of domestic task involvement and 

parenting stress on child autonomy support in dual-earner parents. Participants in 

this study amounted to 324 respondents obtained through purposive sampling 

technique. They were parents with partners who both worked, aged 20-40 years, 

had children at least 6 years old, and domiciled in Jabodetabek area. The analysis 

results showed a significant influence between domestic task involvement, both 

individual and couple, and parenting stress on child autonomy support of 11.2% (F 

= 13,513, p < 0.001). These findings imply that the mutual involvement of both 

parents and the management of parenting stress are factors that contribute to 

supporting children's autonomy. Therefore, it is important to ensure a balanced 

division of domestic duties, implement family-friendly policies, and manage stress 

appropriately in dual-earner parents. 

  

Keywords: domestic involvement, parental stress, autonomy support, dual-earner 

families, parenting  
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