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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk memahami pengaruh kepuasan pernikahan pada 
sikap terhadap perselingkuhan ibu bekerja di Jabodetabek. Kepuasan pernikahan 
dipahami sebagai evaluasi individu terhadap kualitas hubungan pernikahan, 
sedangkan sikap terhadap perselingkuhan merupakan kecenderungan individu 
dalam merespons secara positif atau negatif perilaku perselingkuhan. Penelitian 
ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jumlah responden sebanyak 143 
ibu bekerja yang telah menikah. Pengumpulan data dilakukan menggunakan 
purposive sampling dengan penggunaan alat ukur ENRICH Marital Satisfaction 
Scale untuk kepuasan pernikahan dan Attitude Towards Infidelity Scale (ATIS) 
untuk sikap terhadap perselingkuhan yang telah diadaptasikan ke budaya dan 
bahasa Indonesia. Analisis data menggunakan uji regresi sederhana. Hasil 
penelitian menunjukkan bahwa terdapat pengaruh negatif signifikan antara 
kepuasan pernikahan pada sikap terhadap perselingkuhan sebesar 5,5%. Hal ini 
berarti semakin tinggi kepuasan pernikahan, maka semakin negatif sikap individu 
terhadap perselingkuhan, dan sebaliknya. Dengan demikian, kepuasan pernikahan 
berperan dalam membentuk sikap terhadap perselingkuhan pada ibu bekerja. 
 
Kata Kunci: kepuasan pernikahan, sikap terhadap perselingkuhan, ibu bekerja 
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ABSTRACT 

This study aims to examine the effect of marital satisfaction on attitudes toward 
infidelity among working mothers in Jabodetabek. Marital satisfaction is defined 
as an individual’s evaluation of the quality of their marital relationship, while 
attitudes toward infidelity refer to an individual’s tendency to respond positively 
or negatively to infidelity. This study employs a quantitative approach with a 
sample of 143 married working mothers. Data collection was conducted using 
purposive sampling with the ENRICH Marital Satisfaction Scale for marital 
satisfaction and the Attitude Towards Infidelity Scale (ATIS) for attitudes toward 
infidelity, which has been adapted to Indonesian culture and language. The data 
were analyzed using simple regression analysis. The results of the study indicate a 
significant negative correlation between marital satisfaction and attitudes toward 
infidelity, accounting for 5.5% of the variance. This implies that as marital 
satisfaction increases, individuals’ attitudes toward infidelity become more 
negative, and vice versa. Thus, marital satisfaction plays a role in shaping 
attitudes toward infidelity among working mothers. 
 
Keywords: marital satisfaction, attitude towards infidelity, working mother 
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