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PENGGUNAAN MEDIA SOCIAL STORY UNTUK MENINGKATKAN
KEMANDIRIAN MELIPAT PAKAIAN PADA SISWA DENGAN AUTISME
DI SLBN 7 JAKARTA

Sakia Febriana

ABSTRAK

Penelitian ini diawali adanya permasalahan pada siswa dengan autisme yang
menunjukkan perilaku rendahnya kemandirian dalam melipat pakaian yang
disebabkan oleh ketergantungan pada guru serta kurangnya penggunaan media
pembelajaran yang sesuai. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh
penggunaan media social story dalam meningkatkan kemandirian melipat pakaian
pada siswa dengan autisme di SLBN 7 Jakarta. Metode yang digunakan adalah
single subject research (SSR) dengan desain A-B-A yang terdiri dari baseline 1
(A1), intervensi (B), dan baseline 2 (A2), dengan subjek satu siswa dengan autisme.
Teknik pengumpulan data dilakukan melalui observasi yang dianalisis
menggunakan teknik analisis visual dalam kondisi dan antar kondisi. Hasil
penelitian menunjukkan adanya peningkatan kemampuan melipat pakaian secara
mandiri pada fase intervensi (B) dibandingkan dengan fase baseline 1 (Al) dan
bertahan pada fase baseline 2 (A2), ditandai dengan perubahan kecenderungan arah
yang meningkat, perubahan level positif, serta persentase overlap yang rendah.
Implikasi penelitian ini menunjukkan bahwa media social story efektif digunakan
sebagai media pembelajaran berbasis visual untuk meningkatkan kemandirian
siswa dengan autism dalam aktivitas sehari-hari khususnya keterampilan melipat

pakaian.

Kata Kunci: kemandirian, melipat pakaian, siswa dengan autisme, media social

story
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THE USE OF SOCIAL STORY MEDIA TO IMPROVE INDEPENDENCE IN
FOLDING CLOTES AMONG STUDENT WITH AUTISM AT SLBN 7
JAKARTA

Sakia Febriana

ABSTRACT

This study was initiated by the presence of a problem in a student with autism who
demonstrated low independence in folding clothes, caused by dependence on the
teacher and the lack of appropriate learning media. The purpose of this study is to
determine the effect of using social story media in improving the independence of
folding clothes among students with autism at SLBN 7 Jakarta. The method used
was Single Subject Research (SSR) with an A-B-A design consisting of baseline 1
(A1), intervention (B), and baseline 2 (A2), involving one student with autism as the
subject. Data collection was conducted through observation and analyzed using
visual analysis techniques within and across conditions. The results showed an
improvement in the ability to fold clothes independently during the intervention
phase (B) compared to baseline 1 (Al), and this improvement was maintained
during baseline 2 (A2). This was indicated by an increasing trend direction, positive
level changes, and a low percentage of overlap. The implications of this study
indicate that social story media is effective as a visual-based learning tool to
enhance the independence of students with autism in daily activities, particularly
in folding clothes skills.

Keywords: independence, folding clothes, student with autism, social story media
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"...dan jangan kamu berputus asa dari rahmat Allah. Sesungguhnya yang berputus

asa dari rahmat Allah, hanyalah kaum yang kafir." (QS. Yusuf: 87)

Barang siapa bersungguh-sungguh, maka dia akan mendapatkan (kesuksesan)
Sk e (a
Barang siapa bersabar, maka dia akan beruntung

Barang siapa menanam, maka dia akan menuai (apa yang ditanam)

“Aku tidak bisa mengubah arah angin, tetapi aku bisa menyesuaikan layar agar

selalu sampai ke tujuan.” - Jimmy Dean.
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