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ABSTRAK  

 
 

Wilayah metropolitan seperti Jabodetabek memiliki tingkat kepadatan 
yang tinggi sehingga berpotensi mempengaruhi kondisi psikologis 
masyarakat. Kepadatan di kawasan perkotaan, khususnya jabodetabek 
dapat menimbulkan persepsi yang berbeda-beda antar individu terkait 
kepadatan lingkungan. Perbedaan persepsi tersebut diduga berkaitan 
dengan tingkat stres yang dirasakan individu. Penelitian ini bertujuan 
untuk menguji peran persepsi kepadatan lingkungan perkotaan terhadap 
persepsi stres pada dewasa awal di wilayah Jabodetabek. Penelitian ini 
menggunakan pendekatan kuantitatif dengan partisipan berjumlah 225 
dewasa awal yang berusia 18- 40 tahun yang berdomisili di wilayah 
Jabodetabek, dan dipilih menggunakan teknik purposive sampling. 
Instrumen yang digunakan adalah skala persepsi kepadatan dan skala 
persepsi stres. Hasil analisis menunjukkan bahwa persepsi kepadatan 
lingkungan perkotaan tidak berpengaruh secara signifikan terhadap 
persepsi stres pada dewasa awal di wilayah Jabodetabek (p = 0,351; p > 
0,05). Selain itu persepsi kepadatan lingkungan perkotaan memberikan 
kontribusi sebesar 0,4% terhadap persepsi stress (R²= 0.004). Temuan ini 
menunjukkan bahwa proses stres pada dewasa awal tidak semata-mata 
dipengaruhi oleh persepsi individu terhadap kepadatan lingkungan 
perkotaan, tetapi kemungkinan berkaitan berbagai faktor lain diluar 
penelitian ini.  
 
Kata kunci: persepsi kepadatan lingkungan perkotaan, persepsi stres, 
dewasa awal, Jabodetabek. 
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ABSTRACT 
 

Metropolitan areas such as Jabodetabek have high population density 
levels that potentially affect the psychological condition of its residents. 
The density in urban areas, particularly Jabodetabek, can give rise to 
varying perceptions among individuals regarding environmental crowding. 
These differences in perception are hypothesized to be associated with 
the level of stress experienced by individuals. This study aims to examine 
the role of perceived crowding on perceived stress among early adults in 
the Jabodetabek region. This study employed a quantitative approach with 
225 early adult participants aged 18–40 years residing in the Jabodetabek 
area, selected using a purposive sampling technique. The instruments 
used were the Perceived Crowding scale and the Perceived Stress Scale. 
The results of the analysis indicate that perceived crowding does not 
significantly affect perceived stress among early adults in the Jabodetabek 
region (p = 0.351; p > 0.05). Furthermore, perceived crowding contributed 
only 0.4% to perceived stress (R² = 0.004). These findings suggest that 
the stress process in early adults is not solely influenced by individuals' 
perceived crowding, but is likely related to various other factors beyond 
the scope of this study.  

 
 

Keywords: perceived urban environmental crowding, perceived stress, 
early adulthood, Jabodetabek  
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