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HUBUNGAN KEKUATAN OTOT LENGAN DAN KELENTUKAN OTOT 
PUNGGUNG DENGAN HASIL BANTINGAN TEKNIK MOROTE SEOI 

NAGE PADA ATLET PUTRA JUDO CLUB KELAPA GADING 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui (1) kekuatan otot lengan dengan hasil bantingan 
morote seoi nage, (2) kelentukan otot punggung dengan hasil bantingan morote seoi nage, 
(3) kekuatan otot lengan dan kelentukan otot punggung secara bersama-sama dengan hasil 
bantingan morote seoi nage. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan 
pendekatan korelasional. Populasi penelitian adalah seluruh atlet putra Club Judo Kelapa 
Gading, sedangkan sampel berjumlah 25 menggunakan teknik purposive sampling sesuai 
dengan kriteria penelitian. Pengukuran kekuatan otot lengan dilakukan menggunakan 
instrumen yang telah ditetapkan dalam penelitian, kelentukan otot punggung diukur 
menggunakan tes yang sesuai, sedangkan hasil bantingan morote seoi nage diukur melalui 
tes keterampilan bantingan berdasarkan pedoman penilaian yang telah ditentukan. Alat 
analisis yang digunakan dalam penelitian menggunakan SPSS versi 27. Teknik analisis 
menggunakan Uji korelasi Product Moment untuk mengetahui hubungan masing-masing 
variabel bebas dengan variabel terikat, serta uji korelasi ganda untuk mengetahui hubungan 
kedua variabel bebas secara simultan terhadap hasil bantingan morote seoi nage. Hasil 
penelitian menunjukkan bahwa: (1) terdapat hubungan antara kekuatan otot lengan dengan 
hasil bantingan morote seoi nage, (2) terdapat hubungan antara kelentukan otot punggung 
dengan hasil bantingan morote seoi nage, (3) terdapat hubungan antara kekuatan otot 
lengan dan kelentukan otot punggung secara bersama-sama dengan hasil bantingan morote 
seoi nage pada atlet putra Club Judo Kelapa Gading.  

Kata kunci: Kekuatan Otot lengan, Kelentukan Otot Punggung, Morote Seoi Nage, Judo, 
Korelasi 

 

 

 

 

 

 

 

 



ii 
 

THE RELATIONSHIP BETWEEN ARM MUSCLE STRENGHT AND BACK 
MUSCLE FLEXIBILTY AND THE OUTCOME OF THE MOROTE SEOI 
NAGE THROWING TECHNIQUE AMONG MALE ATHLETES AT THE 

KELAPA GADING JUDO CLUB 

ABSTRACT 

This study aims to determine the relationship between (1) arm muscle strength and the 
outcome of the morote seoi nage (2) flexibility of back muscles with the results of the morote 
seoi nage, (3) arm muscle strength and muscle flexibility in relation to the outcome of the 
morote seoi nage. This study employed a quantitative method with a correlational 
approach. The study population consisted of all male athletes at Club Judo Kelapa Gading, 
meanwhile a sample of 25 was selected using the purposive sampling technique in 
accordance with the research criteria. Arm muscle strength was measured using 
established research instruments, lower back flexibility was measured using an 
appropriate test, and the performance of the morote seoi nage throw was measured through 
a throwing skill test based on predetermined scoring guidelines. Data analysis was 
conducted using SPSS version 27. The analytical technique utilized Pearson's Product-
Moment correlation test to determine the individual relationship of each independent 
variable with the dependent variable, as well as multiple correlation tests to examine the 
simultaneous relationship of both independent variables with the performance of the 
morote seoi nage throw. The results showed that: (1) there is a relationship between arm 
muscle strength and the performance of the morote seoi nage throw, (2) there is a 
relationship between lower back flexibility and the performance of the morote seoi nage 
throw, and (3) there is relationship between arm muscle strength and back muscle 
flexibility together with the results of the morote seoi nage throw in male athletes of the 
Kelapa Gading Judo Club.  

Keyword: Arm muscle strength, back muscle flexibility, Morote Seoi Nage, Judo, 
correlation. 
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