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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pola asuh authoritative ayah 

dan kesulitan regulasi emosi pada mahasiswa. Teknik pengambilan sampel yang 

digunakan adalah purposive sampling. Jumlah akhir responden untuk diolah dalam 

analisis data pada penelitian ini adalah 251 responden yang terdiri dari mahasiswa 

dan mahasiswi yang berusia 18-25 tahun, dan memiliki ayah yang menerapkan pola 

asuh authoritative. Kesulitan regulasi emosi diukur dengan Difficulties in Emotion 

Regulation Scale Short Form (DERS-SF) yang telah diadaptasi ke dalam versi 

Bahasa Indonesia oleh Danasasmita et al. (2024). Sedangkan pola asuh 

authoritative ayah diukur menggunakan Parental Authority Questionnaire yang 

diadaptasi ke dalam Bahasa Indonesia. Teknik analisis data yang dilakukan 

menggunakan analisi korelasi Pearson melalui perangkat lunak IBM Statistical 

Package for the Social Science (IBM SPSS) versi 25.0. Hasilnya menunjukkan 

bahwa tidak terdapat hubungan yang signifikan antara pola asuh authoritative ayah 

dengan kesulitan regulasi emosi pada mahasiswa (r = -0,093 p = 0,072). Hasil ini 

mengindikasikan perlunya penelitian lebih lanjut untuk mengeksplorasi hubungan 

yang kompleks antar variabel. 

 

Kata Kunci: Pola asuh ayah, pola asuh authoritative, regulasi emosi, mahasiswa 
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ABSTRACT 

 

This study aims to examine the relationship between fathers’ authoritative parenting 

styles and difficulties in emotion regulation among college students. The sampling 

technique used was purposive sampling. The final sample size for data analysis in 

this study was 251 respondents, consisting of male and female college students aged 

18–25 years who had fathers with authoritative parenting styles. Difficulties in 

emotion regulation was measured using the Difficulties in Emotion Regulation 

Scale Short Form (DERS-SF), which had been adapted into Indonesian by 

Danasasmita et al. (2024). Meanwhile, fathers’ authoritative parenting style was 

measured using the Parental Authority Questionnaire, which had been adapted into 

Indonesian. Data analysis was conducted using Pearson’s correlation analysis 

using IBM Statistical Package for the Social Sciences (IBM SPSS) version 25.0. 

The results showed that there was no significant relationship between the father’s 

authoritative parenting style and emotional regulation among college students (r = 

-0.093, p = 0.072). These results indicate that further research is needed to explore 

the complex relationships among the variables. 

 

Keywords: Father's parenting style, authoritative parenting, emotional regulation, 
college students 
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