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ABSTRAK

Alfina Meiza Fasya. 1404622077. Implikasi muhadharah melalui literasi
komunikasi Dalam Pengembangan Keterampilan Public Speaking Santri Putri
Di Pondok Pesantren Daarul Rahman. Skripsi. Jakarta: Program Studi
Pendidikan Agama Islam, Fakultas Ilmu Sosial dan Hukum, Universitas Negeri
Jakarta. 2026.

Tradisi Muhadharah di pesantren merupakan salah satu metode pembelajaran klasik
yang berfungsi melatih santri dalam keberanian, kesiapan mental, serta keterampilan
berbicara di depan umum. Namun, dalam praktiknya, kegiatan ini sering kali hanya
menekankan pada aspek rutinitas dan kelancaran berbicara, sementara dimensi
berpikir kritis, komunikasi persuasif, dan penguasaan audiens belum dikembangkan
secara sistematis. Seiring dengan perkembangan zaman, kebutuhan akan keterampilan
public speaking santri semakin kompleks, menuntut kemampuan menyusun argumen
yang logis, menyampaikan pesan secara persuasif, serta menyesuaikan komunikasi
dengan karakter audiens yang beragam. Penelitian ini menggunakan pendekatan
kualitatif dengan desain deskriptif. Subjek penelitian adalah santri putri yang aktif
mengikuti kegiatan Muhddharah, sedangkan objek penelitian difokuskan pada
pelaksanaan implikasi literasi komunikasi dalam kegiatan tersebut. Menunjukkan
bahwa implikasi literasi komunikasi dalam Muhadharah memberikan kontribusi
signifikan terhadap pengembangan keterampilan public speaking santri. Pertama,
santri mengalami peningkatan kepercayaan diri dalam berbicara di depan audiens,
ditunjukkan dengan keberanian tampil, penguasaan bahasa tubuh, serta kemampuan
mengendalikan rasa gugup. Kedua, santri mampu mengembangkan kemampuan
berpikir kritis melalui penyusunan argumen keislaman yang runtut, logis, dan relevan
dengan konteks sosial. Ketiga, santri menunjukkan peningkatan dalam komunikasi
persuasif, yaitu kemampuan memengaruhi audiens dengan bahasa yang santun,
argumentasi yang meyakinkan, serta penyampaian pesan yang kontekstual. Implikasi
ini menjadikan Muhadharah tidak hanya sebagai latihan pidato rutin, tetapi sebagai
model pembelajaran strategis yang relevan dengan kebutuhan dakwah di era modern.
Muhadharah yang dipadukan dengan literasi komunikasi mampu menyiapkan santri
putri sebagai dai muda dan calon pemimpin publik yang efektif, rasional, dan berdaya
saing. Penelitian ini memberikan implikasi praktis bagi pengelola pesantren dalam
merancang kegiatan Muhadharah yang lebih adaptif terhadap tantangan komunikasi
kontemporer

Kata Kunci: Muhadharah; literasi komunikasi; public speaking; pesantren; santri
putri



ABSTRACT

Alfina Meiza Fasya. 1404622077. Integration of Muhadharah and Modern
Communication Literacy in the Development of Public Speaking Skills of Female
Students at the Daarul Rahman Islamic Boarding School. Thesis. Jakarta:
Islamic Religious Education Study Program, Faculty of Social Sciences and Law,
Jakarta State University. 2026.

The Muhdadharah tradition in Islamic boarding schools is one of the classic learning
methods that functions to train students in courage, mental readiness, and public
speaking skills. However, in practice, these activities often only emphasize the aspects
of routine and fluency in speaking, while the dimensions of critical thinking,
persuasive communication, and audience mastery have not been systematically
developed. Along with the times, the need for students' public speaking skills is
increasingly complex, demanding the ability to formulate logical arguments, convey
messages persuasively, and adapt communication to the character of diverse
audiences. This research uses a qualitative approach with a descriptive design. The
research subjects are female students who actively participate in Muhdadarah activities,
while the research object is focused on the implementation of the integration of
modern communication literacy in these activities. It shows that the integration of
modern communication literacy in Muhadharah makes a significant contribution to
the development of students’ public speaking skills . First, students experience
increased confidence in speaking in front of the audience, shown by the courage to
perform, mastery of body language, and the ability to control nervousness. Second,
students are able to develop critical thinking skills through the preparation of Islamic
arguments that are coherent, logical, and relevant to the social context. Third, students
showed an improvement in persuasive communication, namely the ability to influence
the audience with polite language, convincing arguments, and contextual message
delivery. This integration makes Muhadharah not only a routine speech practice, but
also a strategic learning model that is relevant to the needs of da'wah in the modern
era. Muhdadharah, combined with modern communication literacy, is able to prepare
female students as young dai and candidates for effective, rational, and competitive
public leaders. This research provides practical implications for pesantren managers
in designing Muhadharah activities that are more adaptive to contemporary
communication challenges, as well as opening up opportunities for further research
related to the development of students' communication competencies based on modern
literacy.

Keywords: Muhadharah; modern communication literacy; public speaking;
pesantren; Female Student

vi



Uaaldll
plal dlladl) <l sl ghii (A Adpaad) el i) <l jlga g dalrall 7ad 1404622077 lpmuld | e Ll
A 1 A 43 el sl Sl Aa g bl Aadla) LIA0A craa ) 1 djda 8 cldlal) Al ggand)
2026 Aza gSal) U Ska daala (¢ 9l g Lo laia¥) o glal) 441 cdpadlay) Ayl

GO () e Jast ) SIS aledll (3 ke aad g dnadlu) A8 G plaad) (A o/ jolgal/ A
o3 38 5 le Llle cadl gl 8 ey may ) seandl alal Chnaill il jlgas ¢l slasinl) g deladl) e
ool sill 5 gaiill uSaill Sagl o shai ly al Laiy @SN (& A8l 5 5 50 il o o Jadd Alaiay)
LB 4 OB &) Jn A Aalal) Cinval (gl 5 50 pas . oaeie S ) seanld) IS 5 ¢ o LEY)
Gl sill € g caia JS3 Jila I i 5 citlaial) graall Aol o 3508 ey Lea el ST Lale/
s c disall Gile g ga Aaa g aranal g Lie 58 lagd Cinall 1aa aodiy de oilall juleal) daplbs ae
Apal) Abal gl el gne ged Gaadi e Gl @ gm g S g L 3 o) hidif & Il (S Ly
g ushal G 5aS U aaly of jold po 3 Aaall Jual il &l jlea gead Of yedan g AdadY) o2
A (e lly el s o) seandl plal Caaaill 8 Byl Fie A8 (O ey V) daled) Lilhaif/ 6 L))
g sk OOl aokiian Ll 5l b aSaill e 58l 5 canal) A1) ) celaY) e delall
el B celan¥) Gl dlia ld 5 dilie s ASulaie dpadl) aa dlae) JIA e gl sl
zaall s el Llll DA e sgandl Lo il e 5508 g8 5 ¢ e 8 Jaal gill 8 Lias (LY
g hsai Ll b i 55 Cuna A jlae 3 yae il 5 el Jrny geeall 138 A8Losd) Jils )1 Jaea 5 5 caciall
aall Lpadle ) A8 Cuila ) 05 gal Cuaall juased) 85 seall clalialy dla 53 ool jiud alxs
Caal) 138 gy Cpandlii g uidlic 5 allad cpuale 33l Clad ya g LS LU iUl dlac) e 5 50l
Jaal il ilans pe S5 ST 585 A of jolgal/ il apanai 8 yiilosll (5 el dlee Cilie s
e el (Ol 5ol Jual sill il jlgn skt daladiall sV (e 2 3l a5 i ) ALY 63 jealaall

Aaal) LaY) saa

5530 5 silas o1 y3a) ¢alall Tl efpnal) ApaSle ) ABE o lalen shyalial) cilalsl

Vil



KATA PENGANTAR

Alhamdulillah ala kulli haal. Segala puji bagi Allah SWT atas segala karunia, nikmat,

dan ridho-Nya kepada penulis sehingga skripsi ini dapat selesai tepat pada waktunya.

Oleh karena itu, dengan penuh rasa hormat, penulis mengucapkan banyak terima kasih,

khususnya kepada:

1.

Bapak Firdaus Wajdi, S.Th.I., M.A., Ph.D. selaku Dekan Fakultas [lmu Sosialdan

Hukum, Universitas Negeri Jakarta.

Ibu Dr. Sari Narulita, Lc., M.Si. selaku Koordinator Program Studi Pendidikan

Agama Islam, Fakultas Ilmu Sosial, Universitas Negeri Jakarta.

Ibu Dr. Sari Narulita, Lc., M.Si. selaku Dosen Pembimbing 1. Terima kasih banyak
atas kesabaran, waktu, dan ilmu yang sudah dibagikan kepada penulis. Masukan-
masukan positif dari beliau selalu berhasil membuat penulis kembali percaya diri

bahwa skripsi ini bisa selesai dengan baik.

Bapak Khairil Ikhsan Siregar, Lc., M.A. selaku Dosen Pembimbing 2. Terima
kasih banyak atas kesabaran, bimbingan, dan ilmu yang diberikan kepada penulis.
Ketelitian serta ketulusan waktu dari beliau menjadi faktor penting berjalannya

penelitian skripsi ini dengan lancar.

Bapak Dr. Bina Prima Panggayuh, S.Pd., M.Pd., selaku mentor skripsi. Terima
kasih atas segala masukan, ilmunya, ketelitian, dan bimbingan yang telah
diberikan selama proses penyusunan skripsi ini, sehingga penulis dapat

menyelesaikan penelitian ini.

Seluruh dosen Program Studi Pendidikan Agama Islam. Terima kasih atas segala
ilmu yang diberikan kepada penulis selama perkuliahan. Juga kepada admin prodi

PAI yang membantu dalam urusan administrasi kampus.

Rasa terima kasih dan cinta yang teramat tulus penulis persembahkan kepada Ayah

Hidayatulloh Siddiq dan Mama Maersela Wirda yang senantiasa menjadi alasan

viii



10.

terbesar penulis untuk bertahan dan menyelesaikan perjalanan ini. Terima kasih
atas segala doa yang tiada henti, kasih sayang yang selalu menguatkan, serta
pengorbanan yang tidak akan pernah mampu penulis balas dengan apa pun. Bagi
penulis, skripsi ini bukan sekadar syarat akademik, melainkan wujud kecil dari
perjuangan dan harapan yang selama ini senantiasa mereka titipkan. Meskipun
Papa telah lebih dahulu berpulang, cinta, nasihat, dan kenangan tentang beliau
akan selalu menjadi pelita yang menguatkan setiap langkah penulis hingga mampu
berada di titik ini. Semoga Allah Swt. melimpahkan rahmat terbaik-Nya,
mengampuni segala dosa Papa, menempatkannya di tempat paling mulia di sisi-
Nya, serta senantiasa mengaruniakan kesehatan, keberkahan usia, dan kebahagiaan

untuk Mama. Aamiin ya Rabbal ‘alamin.

Muhammad Salman Shiddiqy, Muhammad Habiby Shiddiqy, dan Tsafiya Tsabita
Ajiba, selaku Adik-Adik penulis. Terima kasih telah menanamkan semangat dan
dukungan dalam berbagai hal sedari kecil, memberikan banyak pelajaran dan
pengalaman hidup, serta senantiasa memberikan arahan dan bantuan sehingga

penyusunan skripsi ini dapat terselesaikan dengan tuntas.

Iftinani Lulu Nabila, Juanita nur, Kamila Rahma Shalehah, Suci Dwi Apriliani,
Marseli Nurul Alifya, Rida , dan Nastiar, selaku teman-teman seperjuangan di
kampus. Terima kasih karena telah melangkah bersama sejak semester pertama,
senantiasa menjadi pendengar yang baik, serta memberikan dukungan tanpa henti
dan gelak tawa yang selalu meringankan beban di tengah penatnya penyusunan
skripsi ini. Tidak lupa, ucapan terima kasih yang tulus juga penulis sampaikan
kepada seluruh keluarga besar Fastco Legion PAI Angkatan 2022 atas
kebersamaan, persahabatan, dan warna yang telah diukir bersama selama empat

tahun perjalanan di bangku perkuliahan.

Muhammad Rozan Dwi Septiana yang keberadaannya selalu penulis syukuri.

Terima kasih sudah mau tumbuh bareng dan setia menjadi support system di setiap

X



jatuh bangunnya penulis. Terima kasih karena selalu jadi alasan untuk tetap

tersenyum di tengah penatnya skripsi.

11. Terima kasih kepada seluruh orang baik yang hadir dalam proses penulis, yang
mungkin tidak dapat disebutkan satu per satu, namun kebaikan, doa, dan

dukungannya sangat berarti dalam perjalanan penyusunan skripsi ini

Terakhir, penulis juga ingin menyampaikan apresiasi kepada diri sendiri, atas segala
perjuangan, kesabaran, dan usaha untuk tetap bertahan hingga mampu menyelesaikan
skripsi ini. Terima kasih karena telah berusaha melewati setiap proses, menghadapi rasa
lelah, takut, ragu, dan berbagai tantangan selama perjalanan perkuliahan serta
penyusunan skripsi ini. Tidak mudah untuk sampai pada titik ini, namun penulis
memilih untuk terus melangkah dan tidak menyerah. Semoga segala usaha dan doa
yang telah diperjuangkan menjadi langkah awal menuju kehidupan yang lebih baik,

penuh keberkahan, serta dapat membanggakan diri sendiri dan orang-orang tercinta.



DAFTAR ISI

LEMBAR PENGESAHAN SKRIPSI .....uuuiiniiniinniinsnicnicssanssssssssssssssssssossssssssossasssss i
LEMBAR PERNYATAAN ORISINALITAS ii
LEMBAR PERSETUJUAN PUBLIKASI iii
IMOTTO ccuueineiiniciinnnnsnecsssansssisssieesssnssssssssssesssssssssssssssssssssessssssassnsssssssssssssssesssssssssaes iv
ABSTRAK cuviiiictictisessnicsensesssiessissesssissssssssssssssisssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssass \4
ABSTRACT ...cuueieiciriinsninsnissssssicssissesssessssssssssessssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssass vi
Uadlall L eeeereeeneeneneeneenens vii
KATA PENGANTAR viii
DAFTAR ISL..ucciiiiiiiiiiinsninnninnniisnisssisssnessssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssessssssssssass xi
DAFTAR TABEL xiii
DAFTAR GAMBAR p xiv
DAFTAR LAMPIRAN XV
BAB 1 PENDAHULUAN 1
A, Latar Belakang .........cooviiiiiiiiiiieeiece et 1
B. Identifikasi Masalah ...........ccooiiiiiiiiiiiii e 4
C. Pembatasan Masalah ...........ccoccooiiiiiiii 5
D. Rumusan Masalah ............coccooiiiiiiiiiiie e 5
E.  Tujuan Penelitian............ccciiiiiiiiiiiiiiiieesiie ettt e 6
F.  Manfaat Penelitian ..........ccccooiiiiiiiiiiiiiee e 6
G. Sistematika Penulisan ..ot 7
BAB II KAJIAN PUSTAKA ....coirriceisinnissenssesssisssissesssisssssssssssssssssssssssssssssssssssas 10

xi



A. Muhadharah dalam Pendidikan Pesantren .............ccccovveeverieniincniienienienene 10
B.  Literasi KOmuniKasi........cccceoiiiiriiiiiiiiiniiieiiesceeceee e 13
C. PUDLIC SPOAKING ..........ooceeeeiieieeiieee ettt ettt sae e 18
D, Kerangka TeOTi ....ccueeiuieeiieiieiie ettt ettt et e eebe e 27
E. Penelitian Terdahulu yang Relevan...........ccoeerveeiiiiniieiieniicieeceeeeeeine 28
BAB III METODOLOGI PENELITIAN 32
AL Jenis Penelitian.........cooieiuiiiiiiiiiieieee e 32
B. Subjek Dan Objek Penelitian ...........c.ccoeeeiiiiieiiieenieiiieieeieesiie e 32
C. Lokasi Dan Waktu Penelitian...........cccooeeviriinieieniinieieieseee e 33
D. Metode Pengumpulan Data...........ccccoieviiiiiiiniiiiiiieiiecie e 33
E.  SUMDET DAtA......coiiiiiiiieiiieieeeet ettt ettt et 35
F.  Instrumen Penelitian..........ccccoooiiiiiiiiiiiniiiiieiesieie e 35
G, ANALISIS DALA ..ottt 36
H.  Triangulasi Data.........ccooeiiiieiiiiiiieeceee e see e e e e en 37
BAB IV HASIL PENELITTIAN ....cccivviiiiiiiiinsnnisssnncsssansssssssssssossssssssssssssnssssssssssssssss 40
A. Gambaran umum pesantren Daarul Rahman Jagakarsa.........ccccc.cccooceiiiie. 40
B.  Temuan penelitian ...........ccccueeiiiieriieeiiieeiiee et eieeeieeestee e sveeeeeaeeeaeeenaeeens 44
C. Pembahasan...........ccooiiiiiiiiiiiii e 62
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN .. 76
AL KESIMPUIAN ..ottt et e e e e raeeenaeeen 76
B. SAran....cooii e e 77
DAFTAR PUSTAKA ..uuuuiiiiiinniicnssnniicssssssicsssssssissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasss 79
LAMPIRAN . ..ctiiiintinsnissensaisssissesssesssssssssssssstsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssas 82

Xii



DAFTAR TABEL

Tabel 4.1 Peningkatan Kepercayaan Dirl.........ccccceeviiriieiieniieiienie e 66
Tabel 4.2 Kemampuan Berpikir KIitiS ......ccccovviiiiiiiiiiiiciiecieceee e 69
Tabel 4.3 Peningkatan Komunikasi Persuasif............ccccoeoiiiriiiiniiienieccee e, 72
Table 4.4 Proses Perkembangan ...........cccoccviiiiieeeiiiecciie e 58

xiil



DAFTAR GAMBAR

Gambar 4.1 Gambaran Muhadharah .....

Gambar 4.2 Alur kegiatan Muhadharah

X1V



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Transkip WawancCara.............ccccueevuieriieniienieeniieeieeieeeresiee e eveeseeeneens 82
Lampiran 2 Dokumentasi Penelitian .............cccceeviiiiiienieeiieniecieeeeeieeee e 107
Lampiran 3 lembar Bimbingan ............cccccoeviiriiienieiiiienieeieeee et 108
Lampiran 4 Hasil TUIMIEN .....cocuveeiiiiieiiieeeiee e esies e eveeeeree e seveeeeree e 109
Lampiran 5 Biografi Penulis .........c.cccociiiiiiiiiiiieieeee e 110

XV



