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ABSTRAK
Kailla Putri Aisyah, Dinamika Keluarga dalam Kondisi Keterbatasan Peran
Ekonomi Ayah (Studi Kasus pada 4 Keluarga di Jakarta Selatan). Skripsi. Jakarta:
Program Studi Pendidikan Sosiologi, Fakultas Ilmu Sosial, Universitas Negeri
Jakarta, 2026.

Penelitian ini bertujuan mengidentifikasi latar belakang empat keluarga kelas bawah di
wilayah Petukangan Selatan yang mengalami keterbatasan peran ekonomi ayah,
mendeskripsikan peran dan fungsi keluarga yang dijalankan dalam keempat keluarga
tersebut, serta menganalisis dinamika keluarga dalam kondisi keterbatasan peran
ekonomi ayah ditinjau dari perspektif sistem sosial.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode studi kasus. Penelitian
dilaksanakan di wilayah Petukangan Selatan, Kecamatan Pesanggrahan, Jakarta Selatan.
Pengumpulan data dilakukan sejak Desember 2025 hingga April 2026 melalui observasi,
wawancara mendalam, dokumentasi, dan studi literatur. Subjek penelitian terdiri atas
empat keluarga yang mengalami keterbatasan peran ekonomi ayah. Informan utama ialah
ayah dan ibu pada setiap keluarga, sedangkan informan triangulasi meliputi anak dari
keluarga 1, 2, dan 4 yang mampu memberikan keterangan serta dosen ahli di bidang ilmu
keluarga.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa keterbatasan peran ekonomi ayah terjadi ketika
ayah belum mampu menjalankan fungsi ekonominya secara optimal akibat kondisi
kesehatan, penghasilan yang tidak memadai, serta ketidakstabilan pekerjaan.
Keterbatasan  tersebut menimbulkan tekanan ekonomi yang memengaruhi
keberlangsungan sistem keluarga, seperti kesulitan memenuhi kebutuhan hidup,
perubahan pembagian peran, perubahan pola komunikasi, serta munculnya ketegangan
dalam keluarga. Sebagai bentuk penyesuaian, ibu mengambil peran tambahan untuk
membantu memenuhi kebutuhan ekonomi keluarga, sementara anak turut menyesuaikan
diri terhadap perubahan kondisi yang dihadapi keluarga. Meskipun demikian, keluarga
tetap berupaya mempertahankan relasi sosial melalui komunikasi, kerja sama, saling
memahami, serta berbagai bentuk penyesuaian dalam kehidupan sehari-hari. Dengan
demikian, penelitian ini menunjukkan bahwa keterbatasan peran ekonomi ayah tidak
hanya berdampak pada aspek ekonomi, tetapi juga memengaruhi dinamika relasi sosial
keluarga dan keberlangsungan fungsi keluarga sebagai suatu sistem sosial.

Kata Kunci: Dinamika Keluarga, Keterbatasan Ekonomi Ayah, Relasi Keluarga.



ABSTRACT
Kailla Putri Aisyah, Family Dynamics under Conditions of Limited Paternal
Economic Role (Case Study of Four Families in South Jakarta). Undergraduate
Thesis. Jakarta: Sociology Education Study Program, Faculty of Social Sciences,
State University of Jakarta, 2026.

This study aims to identify the background of four lower-class families in Petukangan
Selatan experiencing limitations in the father's economic role, describe the family roles
and functions performed within these four families, and analyze family dynamics under
conditions of limitations in the father's economic role from the perspective of the social
system.

This study employed a qualitative approach using a case study method. The research was
conducted in Petukangan Selatan, Pesanggrahan District, South Jakarta. Data were
collected from December 2025 to April 2026 through observation, in-depth interviews,
documentation, and literature review. The research subjects consisted of four families
experiencing limitations in the father's economic role. The primary informants were the
fathers and mothers from each family, while the triangulation informants included
children from Families 1, 2, and 4 who were able to provide relevant information, as well
as an expert in family studies.

The findings indicate that limitations in the father's economic role occur when fathers are
unable to perform their economic function optimally due to health conditions, inadequate
income, and unstable employment. These limitations create economic pressures that
affect the functioning of the family system, including difficulties in meeting daily needs,
changes in the division of roles, changes in communication patterns, and the emergence
of tension within the family. As a form of adaptation, mothers assume additional roles to
help meet the family's economic needs, while children also adjust to the changing
circumstances faced by the family. Nevertheless, the families continue to maintain their
social relationships through communication, cooperation, mutual understanding, and
various forms of adaptation in their daily lives. In conclusion, this study demonstrates
that limitations in the father's economic role not only affect the family's economic
condition but also influence the dynamics of family social relationships and the continuity
of family functioning as a social system.

Keywords: Family Dynamics, Fathers' Economic Limitations, Family
Relationships.
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Motto:
"Karena sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan.”
(QS. Al-Insyirah ayat 5-6)
"Sungguh, atas kehendak Allah semua ini terwujud, tidak ada kekuatan kecuali dengan
pertolongan Allah."

(QS. Al-Kahfi: 39)

Persembahan:

Skripsi ini saya persembahkan kepada Allah SWT yang selalu memberikan
kemampuan, kekuatan, pertolongan, dan ketenangan dalam setiap proses yang saya
jalani hingga skripsi ini dapat terselesaikan.

Kemudian, saya persembahkan untuk kedua orang tua saya, Ibu Fidia dan Bapak Judha,
yang selalu mendoakan, mendukung, dan menjadi alasan terbesar saya untuk terus
berjuang sampai sejauh ini. Terima kasih atas segala kasih sayang, pengorbanan, dan
kepercayaan yang selalu diberikan kepada saya.

Terakhir, untuk adik saya Faris Sattar, terima kasih telah menjadi bagian dari semangat
saya dan selalu berhasil membuat saya tertawa di tengah proses yang tidak selalu mudah

ini.
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KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan ke hadirat Allah Subhanahu Wa Ta’ala atas segala
rahmat, nikmat, karunia, serta hidayah-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi
yang berjudul “Dinamika Keluarga dalam Kondisi Keterbatasan Peran Ekonomi Ayah
(Studi Kasus pada 4 Keluarga di Jakarta Selatan)” dengan baik. Shalawat serta salam
senantiasa tercurah kepada Nabi Muhammad Shalallahu ‘Alaihi Wasallam yang telah
menjadi suri teladan terbaik bagi umat manusia. Skripsi ini disusun sebagai salah satu
persyaratan untuk memperoleh gelar Sarjana Pendidikan (S.Pd.) pada Program Studi
Pendidikan Sosiologi, Fakultas Ilmu Sosial dan Hukum, Universitas Negeri Jakarta.

Penulis menyadari bahwa proses penyusunan skripsi ini tidak terlepas dari
berbagai tantangan, keterbatasan, serta hambatan yang dihadapi selama penelitian
berlangsung. Namun, berkat doa, dukungan, bantuan, bimbingan, serta motivasi dari
berbagai pihak, skripsi ini akhirnya dapat diselesaikan dengan baik. Oleh karena itu, pada
kesempatan ini penulis menyampaikan rasa terima kasih yang sebesar-besarnya kepada
seluruh pihak yang telah memberikan dukungan, baik secara moril maupun materil,
sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini. Secara khusus, penulis mengucapkan
terima kasih kepada:Firdaus Wajdi, M.A., Ph.D selaku Dekan Fakultas Ilmu Sosial,
Universitas Negeri Jakarta.

1. Firdaus Wajdi, S.Th.I., M.A., Ph.D., selaku Dekan Fakultas Ilmu Sosial dan
Hukum, Universitas Negeri Jakarta.

2. Suyuti, S.Pd.I., M.Pd. selaku Koordinator Program Studi S1 Pendidikan Sosiologi
Universitas Negeri Jakarta sekaligus dosen yang telah memberikan ilmu, arahan,
serta dukungan kepada penulis selama menjalani perkuliahan hingga penyusunan
skripsi ini. Penulis mengucapkan terima kasih atas segala kebaikan dan
pembelajaran yang telah diberikan. Semoga Bapak senantiasa diberikan
kesehatan, kelancaran, serta keberkahan dalam setiap aktivitas.

3. Ibu Mayang Puti Seruni, M.Si. selaku Dosen Pembimbing I yang telah
memberikan bimbingan, arahan, ilmu, perhatian, serta dukungan kepada penulis
selama proses penyusunan skripsi ini. Penulis merasa sangat bersyukur
dipertemukan dengan pembimbing yang tidak hanya membimbing dalam proses
akademik, tetapi juga memahami kondisi dan karakter penulis sebagai mahasiswa.
Di tengah berbagai keraguan, kecemasan, dan rasa tidak percaya diri, Ibu Mayang
selalu hadir dengan kesabaran, ketenangan, serta kalimat-kalimat penguat yang
membuat penulis kembali percaya pada proses yang sedang dijalani. Kepedulian,
pengertian, dan ketulusan Ibu dalam mendengarkan serta membimbing menjadi
hal yang sangat berarti bagi penulis. Terima kasih atas seluruh waktu, perhatian,
dan kebaikan yang telah Ibu berikan. Semoga Ibu senantiasa diberikan kesehatan,
kelancaran dalam setiap aktivitas, serta keberkahan atas segala kebaikan yang
telah Ibu berikan.
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. Bu Ike Arriany, M.Pd. selaku Dosen Pembimbing II yang telah membimbing
penulis selama proses penyusunan skripsi ini. Penulis mengucapkan terima kasih
atas waktu, pemikiran, serta setiap proses bimbingan yang Ibu berikan. Penulis
merasa sangat bersyukur dapat memperoleh kesempatan untuk dibimbing oleh
Ibu. Selama proses penyusunan skripsi, setiap diskusi, masukan, dan tanggapan
yang Ibu berikan membantu penulis menemukan kejelasan dalam menyelesaikan
setiap tahapan penelitian. Melalui bimbingan Ibu, penulis dapat menjalani proses
penyusunan skripsi dengan lebih yakin hingga akhirnya terselesaikan.
Pengalaman tersebut menjadi hal yang sangat berharga bagi penulis. Semoga
Allah senantiasa melimpahkan keschatan, keberkahan, kebahagiaan, serta
kemudahan dalam setiap aktivitas dan pengabdian yang Ibu jalani.

Seluruh dosen Program Studi S1 Pendidikan Sosiologi Universitas Negeri Jakarta
yang telah memberikan ilmu, pengalaman, arahan, serta pembelajaran berharga
kepada penulis selama menjalani proses perkuliahan. Penulis mengucapkan
terima kasih atas segala ilmu, perhatian, dan kebaikan yang telah diberikan.
Semoga seluruh dosen senantiasa diberikan kesehatan, kelancaran, serta
keberkahan dalam setiap aktivitas dan pengabdian yang dilakukan.

. Kepada keempat keluarga yang telah bersedia menjadi narasumber dalam
penelitian ini, penulis mengucapkan terima kasih atas waktu, cerita, perhatian,
serta keterbukaan yang telah diberikan selama proses penelitian. Penulis merasa
sangat bersyukur dipertemukan dengan keluarga-keluarga yang menerima penulis
dengan hangat di tengah kesibukan dan perjuangan hidup masing-masing. Di
balik berbagai keterbatasan, para narasumber tetap meluangkan waktu dan
berbagi pengalaman hidup dengan penuh ketulusan. Pengalaman tersebut tidak
hanya menjadi bagian dari penelitian, tetapi juga pelajaran hidup yang sangat
berarti bagi penulis tentang perjuangan dan ketahanan keluarga. Semoga seluruh
keluarga narasumber senantiasa diberikan kelancaran rezeki, kebahagiaan, serta
keberkahan dalam kehidupannya.

. Pihak Kelurahan Petukangan Selatan, yaitu Bapak Haidar dari Dinas Sosial, serta
Bapak Diaz dan Ibu Vina selaku bagian Kesejahteraan Rakyat yang telah bersedia
menjadi narasumber dan membantu penulis dalam melengkapi data penelitian ini,
khususnya mengenai kondisi sosial ekonomi masyarakat di Kelurahan
Petukangan Selatan. Berbagai informasi, penjelasan, dan keterbukaan yang
diberikan sangat membantu penulis dalam menyelesaikan penelitian ini. Penulis
mengucapkan terima kasih atas segala waktu, bantuan, dan kebaikan yang telah
diberikan selama proses penelitian. Semoga Bapak dan Ibu senantiasa diberikan
kesehatan, kelancaran dalam pekerjaan, serta dipenuhi hal-hal baik dan
keberkahan.

. Rumah ternyaman penulis, Mama. Mama yang paling memahami penulis,
mengenal setiap kekurangan, kemampuan, dan perjalanan hidup penulis. Bersama
Mama, penulis tidak pernah takut menjadi diri sendiri dan selalu merasa dicintai.
Terima kasih karena selalu hadir, mendukung, mempercayai, serta tidak pernah
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berhenti mendoakan penulis. Di saat penulis hampir menyerah menyelesaikan
skripsi ini, Mama tetap menjadi sumber kekuatan yang mengembalikan keyakinan
penulis. Perhatian, pengorbanan, dan kasih sayang Mama tidak akan pernah dapat
terbalaskan. Penulis sangat bersyukur dilahirkan sebagai anak Mama. Temani
terus setiap proses kehidupan penulis ya, Ma. Penulis berharap dapat
membanggakan dan membahagiakan Mama, baik di dunia maupun di akhirat.
Cinta pertama penulis, Papa. Orang mengatakan bahwa cinta pertama seorang
anak perempuan adalah ayah, dan bagi penulis, hal itu benar adanya. Papa selalu
berusaha menemani setiap langkah penulis dan menjadi tempat ternyaman kedua
setelah Mama. Penulis menyadari bahwa perjalanan yang kita lalui tidaklah
mudah. Terima kasih telah menjadi Papa yang kuat dan hebat. Temani terus setiap
proses kehidupan penulis ya, Pa. Harap penulis, semoga dapat membanggakan
dan membahagiakan Papa dan Mama, baik di dunia maupun di akhirat.

Adik penulis, Faris. Di balik sifat gengsimu, penulis tahu bahwa perhatian dan
rasa sayangmu selalu hadir melalui setiap celoteh, candaan, dan tingkah lucumu.
Hal-hal sederhana itulah yang menjadi penyemangat penulis, terutama di tengah
proses menyelesaikan skripsi ini. Terima kasih karena telah membuat hari-hari
penulis terasa lebih ringan. Semoga kita selalu saling mendukung dan menjaga
satu sama lain. Penulis berharap dapat terus menemani setiap langkahmu,
sebagaimana kamu telah menemani perjalanan penulis. Love you.

Untuk diri penulis, Kailla Putri Aisyah. Terima kasih karena telah bertahan, terus
melangkah, dan belajar menerima setiap fase kehidupan, baik yang menghadirkan
kebahagiaan maupun pelajaran. Setiap proses, tantangan, dan kehilangan telah
menjadi bagian dari perjalanan yang membentuk dirimu hingga sampai pada titik
ini. Teruslah bertumbuh, lakukan yang terbaik dalam setiap kesempatan, dan
percayalah bahwa setiap ikhtiar memiliki waktu terbaiknya. Semoga Allah
senantiasa membimbing setiap langkah, memudahkan setiap urusan, memberkahi
setiap ikhtiar, serta mempertemukan penulis dengan kesuksesan yang diridhai-
Nya. Semoga setiap pencapaian ini menjadi awal dari perjalanan yang lebih baik,
dan semoga penulis tidak pernah kehilangan keberanian untuk terus bermimpi,
berjuang, dan menjadi diri sendiri. Aamiin.

Om Nusa, salah satu keluarga yang banyak membantu penulis selama proses
kehidupan dan perkuliahan. Meski lebih sering dipertemukan dalam momen-
momen tertentu, perhatian dan kebaikan Om Nusa selalu berarti bagi penulis.
Terima kasih atas segala bantuan dan kebaikan yang telah diberikan. Semoga Om
Nusa dan keluarga senantiasa diberikan kesehatan, kebahagiaan, kelancaran
rezeki, serta keberkahan dalam setiap langkah kehidupan.

Mama Judhi, yang memiliki tempat tersendiri dalam perjalanan hidup penulis.
Sejak kecil, banyak kenangan tumbuh bersama Mama Judhi hingga penulis
pernah merasakan kehadiran Mama sebagai mama kedua. Penulis menyadari
bahwa tidak semua kepedulian diungkapkan melalui kata-kata yang hangat, tetapi
melalui perhatian yang selalu penulis rasakan dan syukuri. Terima kasih atas
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segala dukungan yang telah Mama Judhi berikan, terutama selama proses
perkuliahan. Semoga Allah senantiasa menjaga kesehatan Mama Judhi,
melapangkan hati, serta melimpahkan kebahagiaan dan keberkahan dalam
kehidupan Mama Judhi.

Syakira, sahabat yang telah menjadi bagian dari perjalanan hidup penulis sejak
masa SMA. Terima kasih karena telah hadir dan memilih untuk tetap bertahan
hingga hari ini. Begitu banyak tawa, air mata, dan cerita yang telah kita lalui
bersama hingga menjadikan persahabatan ini begitu berarti. Terima kasih karena
telah menjadi tempat pulang pertama penulis di luar keluarga dan pengingat
bahwa penulis tidak pernah benar-benar sendiri. Semoga kita senantiasa diberi
kesempatan untuk terus berjalan bersama, saling menguatkan dalam setiap
langkah, serta dipertemukan dengan kebahagiaan, keberkahan, dan impian yang
terwujud. Semoga persahabatan ini senantiasa terjaga hingga menjadi sahabat di
dunia dan akhirat.

Aulia, sahabat yang telah berjalan bersama penulis sejak masa SMP hingga hari
ini. Penulis menyadari bahwa kamu bukan tipe orang yang banyak
mengungkapkan perhatian melalui kata-kata, tetapi kepedulianmu selalu terasa
melalui hal-hal sederhana yang kamu lakukan. Sejak kamu melanjutkan studi di
Yogyakarta, setiap libur semester menjadi momen yang selalu penulis nantikan
karena kita dapat kembali bertemu dan menghabiskan waktu bersama. Banyak hal
yang penulis pelajari darimu, terutama tentang kesederhanaan dan ketulusan.
Terima kasih telah menjadi sahabat yang menerima penulis apa adanya. Semoga
Allah senantiasa menjaga segala kebaikan dalam dirimu, memelihara
persahabatan ini, serta memudahkan langkah kita dalam meraih cita-cita dan
mewujudkan impian.

Dela, teman yang menjadi bagian penting dalam perjalanan perkuliahan penulis.
Ada masa ketika penulis merasa belum menemukan tempat untuk benar-benar
diterima. Di tengah perjalanan itu, Dela hadir sebagai teman yang berusaha
mengenal, memahami, dan menemani penulis hingga titik ini. Seiring berjalannya
waktu, kita belajar menghargai perbedaan, saling mendengarkan, dan menguatkan
di tengah cerita serta perjuangan masing-masing. Setiap tawa, pelajaran, dan
kebersamaan yang telah kita lalui menjadi kenangan yang akan selalu penulis
syukuri. Semoga apa pun jalan yang nantinya kita pilih, kita tetap menjadi tempat
pulang untuk saling menguatkan. Semoga suatu hari nanti kita dapat mengenang
perjalanan ini sambil menikmati kehidupan yang pernah kita impikan, termasuk
menjadi rich auntie.

Echa, teman yang telah menjadi bagian dari perjalanan hidup penulis sejak tahun
2018. Terima kasih atas kepercayaan untuk berbagi cerita yang pada saat itu
menjadi titik awal lahirnya gagasan penelitian ini. Meskipun dalam proses
penyusunannya penelitian ini berkembang dengan fokus yang berbeda, penulis
menyadari bahwa gagasan tersebut tidak terlepas dari percakapan dan sudut
pandang yang Echa bagikan. Terima kasih atas setiap kebersamaan, tawa,
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dukungan, serta pelajaran berharga yang telah menjadi bagian dari perjalanan
penulis selama ini. Semoga Echa senantiasa diberikan kesehatan, hati yang
lapang, serta kemudahan dalam setiap langkah untuk meraih setiap impian yang
sedang diperjuangkan.

. Terakhir, kepada seseorang yang sebenarnya ingin sekali peneliti lupakan

sosoknya, namun mungkin akan menjadi salah satu pelajaran berarti dalam
kehidupan peneliti ke depannya. Peneliti pernah mengira bahwa pertemuan
tersebut akan menjadi salah satu hal baik di tengah proses peneliti menuju
penyusunan skripsi dan tahap baru dalam kehidupan. Namun, seiring berjalannya
waktu, peneliti justru dipertemukan dengan rasa kecewa, serta luka yang cukup
membekas hingga meninggalkan trauma tersendiri sampai saat ini. Ada beberapa
hal yang perlahan berubah tanpa pernah benar-benar dijelaskan. Meski demikian,
peneliti tetap berusaha percaya bahwa setiap pertemuan membawa pelajaran yang
suatu hari nanti akan dipahami pada waktunya. Semoga kehidupan beliau berjalan
dengan baik, dan semoga kehidupan peneliti kedepannya akan jauh lebih baik.

Xi
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