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ABSTRAK 

 

Penelitian ini dilakukan untuk mengkaji pengaruh kontrol diri terhadap 

adiksi perilaku perjudian daring pada dewasa awal yang berdomisili di wilayah 

Jabodetabek. Fenomena perjudian daring di Indonesia menunjukkan perkembangan 

yang semakin marak, terlihat dari bertambahnya jumlah pelaku serta besarnya 

perputaran dana yang terus meningkat dari waktu ke waktu. Dalam kondisi tersebut, 

kontrol diri dipandang sebagai faktor psikologis yang penting karena berkaitan 

dengan kemampuan individu dalam mengendalikan impuls dan mengatur perilaku, 

termasuk dalam menghadapi dorongan untuk berjudi secara berlebihan. Penelitian 

ini menggunakan pendekatan kuantitatif melalui survei daring dengan dua 

instrumen penelitian, yaitu Self-Control Scale (SCS) yang dikembangkan oleh 

Tangney dkk. (2004), kemudian dioperasionalisasikan ke dalam dimensi inhibition 

dan initiation oleh De Ridder dkk. (2012), serta telah diadaptasi ke dalam Bahasa 

Indonesia oleh Arifin dan Milla (2020). Serta Tom's Online Gambling Compulsive 

Addiction Test (TOMCAT) yang disusun oleh Khatami (2025). Sampel penelitian 

diperoleh menggunakan teknik purposive sampling dan melibatkan 165 responden 

berusia 18-40 tahun yang tinggal di Jabodetabek serta memiliki pengalaman berjudi 

daring dalam satu tahun terakhir. Data dianalisis melalui uji normalitas, linearitas, 

dan korelasi sebagai prasyarat analisis, kemudian dilanjutkan dengan uji regresi 

linear sederhana untuk menguji hipotesis. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

kontrol diri memiliki pengaruh negatif yang signifikan terhadap adiksi perjudian 

daring (p = 0,000; p < 0,05). Temuan ini mengindikasikan bahwa semakin baik 

kontrol diri yang dimiliki individu, semakin rendah kecenderungannya mengalami 

adiksi perjudian daring.  

 

Kata Kunci: Kontrol Diri, Adiksi Perjudian Daring, Dewasa Awal, Jabodetabek 
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ABSTRACT 

 

This study was conducted to examine the influence of self-control on 

behavioral addiction to online gambling among early adults residing in the 

Jabodetabek region. The phenomenon of online gambling in Indonesia shows 

increasingly widespread development, as evidenced by the growing number of 

perpetrators and the substantial money circulation that continues to increase over 

time. Under these conditions, self-control is regarded as an important 

psychological factor because it relates to the individual's ability to control impulses 

and regulate behavior, including in facing the urge to gamble excessively. This study 

employs a quantitative approach through an online survey using two research 

instruments: the Self-Control Scale (SCS) developed by Tangney dkk. (2004), 

subsequently operationalized into the dimensions of inhibition and initiation by De 

Ridder dkk. (2012), and adapted into Indonesian by Arifin and Milla (2020); and 

Tom's Online Gambling Compulsive Addiction Test (TOMCAT) compiled by 

Khatami (2025). The research sample was obtained using purposive sampling 

technique and involved 165 respondents aged 18-40 years who reside in 

Jabodetabek and have had online gambling experience within the past year. Data 

were analyzed through normality, linearity, and correlation tests as analysis 

prerequisites, followed by simple linear regression testing to examine the 

hypothesis. The results indicate that self-control has a significant negative influence 

on online gambling addiction (p = 0.000; p < 0.05). This finding indicates that the 

better the self-control individuals possess, the lower their tendency to experience 

online gambling addiction. 

 

Keywords: Self-Control, Online Gambling Addiction, Early Adulthood, Greater 

Jakarta Area 
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