
 

68 

DAFTAR PUSTAKA 

 

 

Addiyansyah, W., dan Rofi'ah. (2023). Kecanduan judi online di kalangan remaja 

Desa Cilebut Barat Kecamatan Sukaraja Kabupaten Bogor. MANIFESTO 

Jurnal Gagasan Komunikasi, Politik, dan Budaya, 1(1), 13–22. 

 

Afila, Y., dan Wulandari, N. W. (2025, August). Analisis hubungan kontrol diri dan 

perilaku judi online pada ibu rumah tangga. In Seminar Nasional Sistem 

Informasi (SENASIF) (Vol. 9, pp. 5693–5700). 

 

American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and statistical manual of 

mental disorders (5th ed.). American Psychiatric Publishing. 

 

Aprilia, N., Pratikto, H., dan Aristawati, A. R. (2023). Kecenderungan adiksi judi 

online pada penjudi online: Bagaimana peran self-control? INNER: Journal 

of Psychological Research, 2(4), 888–895. 

 

Arifin, H. H., dan Milla, M. N. (2020). Adaptasi dan properti psikometrik skala 

kontrol diri ringkas versi Indonesia. Jurnal Psikologi Sosial, 18(2), 179–

195. 

 

Arisanti, I. (2024). Kontrol diri dalam adiksi judi online di Desa Brang Kolong. 

Jurnal Psimawa: Diskursus Ilmu Psikologi dan Pendidikan, 7(2), 168–174. 

 

Asifa, U. N., Ramadhan, R., dan Kur'ani, N. (2025). Hubungan kontrol diri dengan 

perilaku judi online pada mahasiswa di Kota Pontianak. NUSANTARA: 

Jurnal Ilmu Pengetahuan Sosial, 12(11), 4362–4370. 

 

Azwar, S. (2012). Penyusunan skala psikologi. Pustaka Pelajar. 

 

Banks, J. (2014). Online gambling and crime: Causes, controls and controversies 

(1st ed.). Routledge.  

 

Bila, G. S., Putri, N. Y., dan Khalisa, A. (2025). Efektivitas pelatihan self-control 

untuk mengurangi kecanduan game online Mobile Legends pada 

mahasiswa. Liberosis: Jurnal Psikologi dan Bimbingan Konseling, 13(1), 

1–10. 

 

Badan   Pusat   Statistik   (BPS).   (2023). Statistik sosial dan ekonomi Indonesia. 

https://www.bps.go.id/statistik-sosial-ekonomi.Diakses pada tanggal 10 

Desember 2024 

 

Bilqis, T. U. (2026). Psikologi adiksi. Deepublish. 

 



 

69 

Candra, Y., Nastasia, K., dan Fenia, S. Z. (2021). Hubungan antara kontrol diri 

dengan perilaku konsumtif pada siswa kelas XI SMAN 10 Padang. Jurnal 

Ekonomi dan Bisnis Dharma Andalas, 23(1), 185–194.  

 

Clark, L., Averbeck, B., Payer, D., Sescousse, G., Winstanley, C. A., dan Xue, G. 

(2013). Pathological choice: The neuroscience of gambling and gambling 

addiction. Journal of Neuroscience, 33(45), 17617–17623. 

 

Compton, P., dan Chang, Y.-P. (2017). Substance abuse and addiction: Implications 

for pain management in patients with cancer. Clinical Journal of Oncology 

Nursing, 21(2), 203–209. 

 

Cohen, J. (1988). Statistical power analysis for the behavioral sciences (2nd ed.). 

Lawrence Erlbaum Associates. 

 

De Ridder, D. T. D., Lensvelt-Mulders, G., Finkenauer, C., Stok, F. M., dan 

Baumeister, R. F. (2012). Taking stock of self-control: A meta-analysis of 

how trait self-control relates to a wide range of behaviors. Personality and 

Social Psychology Review, 16(1), 76–99.  

 

Faijin, F. (2020). Implementasi bimbingan klasikal untuk meningkatkan self control 

pada peserta didik. Guiding World (Bimbingan dan Konseling), 3(1), 1–10. 

 

Fidaiyu, F. A., Sulistiani, W., dan Mahastuti, D. (2019). Hubungan antara kontrol 

diri dan harga diri dengan perilaku konsumtif pada mahasiswa Fakultas 

Psikologi Universitas Hang Tuah Surabaya. Temilnas XII, 32–39. 

 

Firnando, S., dan Legowo, M. (2021). Motif perjudian daring (Remi Poker) sebagai 

tumpuan mata pencaharian keluarga di Kelurahan Wiyung, Surabaya. 

(Jurnal), 10(1). 

 

Fitriyani, R. N., dan Susilawati, S. (2025). Pengaruh kontrol diri terhadap 

pengelolaan keuangan pribadi pada Generasi Z di era cashless society. 

Jurnal Ilmiah Wahana Pendidikan, 11(10A), 125–138. 

 

Gottfredson, M. R., dan Hirschi, T. (2019). Modern control theory and the limits of 

criminal justice. Oxford University Press. 

 

Gottfredson, M. R., dan Hirschi, T. (2022). A general theory of crime. Stanford 

University Press. 

 

Griffiths, M. D. (2003). Problem gambling. The Psychologist: Bulletin of the British 

Psychological Society, 16, 582–584. 

 

Griffiths, M. D. (2017). Behavioural addiction and substance addiction should be 

defined by their similarities not their dissimilarities. Addiction, 112(10), 

1718–1720. 

 



 

70 

Grant, J. E., Odlaug, B. L., dan Chamberlain, S. R. (2017). Gambling disorder, 

DSM-5 criteria and symptom severity. Comprehensive psychiatry, 75, 1-5. 

 

Hurlock, E. B. (1980). Psikologi perkembangan: Suatu pendekatan sepanjang 

rentang kehidupan. Gramedia. 

 

Hurlock, E. B. (1996). Psikologi perkembangan. Erlangga. 

 

Izwar, D. L. (2024). Psikoterapi Islam dan pengelolaan adiksi: Studi kasus tunggal 

pada klien dengan adiksi judi online. Jurnal Psikologi Islam, 11(1), 44–54. 

 

Jorgenson, A. G., Hsiao, R. C., dan Yen, C.-F. (2016). Internet addiction and other 

behavioral addictions. Child and Adolescent Psychiatric Clinics of North 

America, 25(3), 509–520. 

 

Kalkan, B., dan Griffiths, M. D. (2019). The psychometric properties of the Online 

Gambling Symptom Assessment Scale (OGSAS). International Journal of 

Mental Health and Addiction, 17(4), 879–893.  

 

Khatami, M. (2025). Judi online berawal serakah menjadi masalah: 

Pengembangan alat ukur adiksi judi online dengan Objective Standard 

Setting Rasch Model berdasarkan DSM-V [Doctoral dissertation, 

Universitas Gadjah Mada]. 

 

Lestari,   M.   (2023). “Kecanduan Judi Online:   Dampak   Psikologis   Dan Solusi”. 

Jurnal   Psikologi   Klinis, 15(2), 45-60. 

 

Laras, A., Salvabillah, N., Caroline, C., Dinda, F., dan Finanto, M. (2024). Analisis 

dampak judi online di Indonesia. Concept: Journal of Social Humanities 

and Education, 3(2), 320–331. 

 

Lazuardi, A. I., dan Masturah, A. N. (2025). Pola pengasuhan sebagai prediktor 

kecenderungan adiksi game judi online pada orang dewasa. Cognicia, 13(2), 

121–126. 

 

Lestari, S. (2023). Analisis algoritma regresi linear sederhana dalam memprediksi 

tingkat penjualan album KPOP. INSOLOGI: Jurnal Sains dan Teknologi, 

2(1), 199–209. 

 

Lestari, V., Lubis, R. A., Tbn, R. H., Zulpan, Z., dan Arianto, A. (2026). Analisis uji 

regresi linear sederhana dalam penelitian pendidikan. Educational Journal, 

1(3), 785–797. 

 

Masjkur, M. (2018). Peran guru pendidikan agama Islam dalam membangun self 

control remaja di sekolah. Jurnal Keislaman, 7(1), 25. 

 



 

71 

Novianti, C. D., dan Matulessy, A. (2023). Kecanduan internet pada mahasiswa: 

Bagaimana peranan pengungkapan diri dan kontrol diri? INNER: Journal of 

Psychological Research, 2(4), 743–754. 

 

Nunnally, J. C., dan Bernstein, I. H. (1994). Psychometric theory (3rd ed.). 

McGraw-Hill. 

 

Oksanen, A., Sirola, A., Savolainen, I., dan Kaakinen, M. (2019). Gambling patterns 

and associated risk and protective factors among Finnish young people. 

Nordic Studies on Alcohol and Drugs, 36(2), 161–176. 

 

Pambudi, R. (2024, July 8). Tragis! 10 kasus kematian karena judi online: Polisi, 

TNI, ASN hingga remaja tewas jadi korban, terbaru pria gantung diri di 

Ciputat Tangsel. Tvonenews.com. 

 

Priyanda, R., Agustina, T. S., Ariantini, N. S., Rusmayani, N. G. A. L., Aslindar, D. 

A., Ningsih, K. P., dan Wicaksono, D. (2022). Metodologi penelitian 

kuantitatif. Pradina Pustaka. 

 

Putri, A. F. (2019). Pentingnya orang dewasa awal menyelesaikan tugas 

perkembangannya. SCHOULID: Indonesian Journal of School Counseling, 

3(2), 35–40. 

 

Putri, N. M. E., dan Andarini, S. (2022). Pengaruh self control dan financial attitude 

terhadap financial management behavior pengguna layanan buy now pay 

later. Jurnal Ekonomi Akuntansi dan Manajemen, 21(1), 60–74. 

 

Rojabi, M. A. (2025). Pengantar penelitian kuantitatif. Afdan Rojabi Publisher. 

 

Rennert, L., Denis, C., Peer, K., Lynch, K. G., Gelernter, J., & Kranzler, H. R. 

(2014). DSM-5 gambling disorder: prevalence and characteristics in a 

substance use disorder sample. Experimental and clinical 

psychopharmacology, 22(1), 50. 

 

Rizal,   A.   (2023). “Dampak Ekonomi Judi Online: Analisis Dan Implikasi”. Jurnal   

Ekonomi   Dan Bisnis, 10(3), 78-89 

 

Sari,  R.  (2023). “Dampak  Sosial  Judi Online     Di     Indonesia”. Jurnal Psikologi 

Indonesia, 12(1), 23-34. 

 

Sari, R. (2023). “Kecanduan Judi Online dan  Intervensi  Psikologis:  Tinjauan 

Literatur”. Jurnal  Psikologi  Klinis, 8(4), 100-115. 

 

Santrock, J. W. (2011). Life-span development (Perkembangan masa hidup). 

Erlangga. 

 

Siregar, E. Y., Nababan, E. M., Ginting, E. R., Nainggolan, B. A., Ritonga, D. L., 

dan Nababan, D. (2022). Perlunya pembinaan terhadap dewasa awal dalam 



 

72 

menghadapi tugas perkembangannya. Lumen: Jurnal Pendidikan Agama 

Katekese dan Pastoral, 1(2), 16–22. 

 

Sofiyulloh, S. A. (2025, January). Pengaruh self control terhadap adiksi judi online 

slot di Kota Bandung. In Bandung Conference Series: Psychology Science 

(Vol. 5, No. 1, pp. 137–144). 

 

Subhaktiyasa, P. G., Numertayasa, I. W., Sumaryani, N. P., Candrawati, S. A. K., 

Dharma, I. D. G. C., dan Saputra, I. G. N. W. H. (2025). Uji korelasi dalam 

penelitian kuantitatif: Kajian konseptual, asumsi statistik, dan implikasi 

praktis. Jurnal Ilmiah Profesi Pendidikan, 10(4). 

 

Suciati, D., dan Supanto. (2015). Pengaturan judi bola online sebagai tindak pidana 

siber dalam hukum pidana di Indonesia. (Jurnal), 4(2), 175–182. 

 

Sugiyono. (2020). Metode penelitian kuantitatif, kualitatif, dan RdanD. Alfabeta. 

 

Syahroni, M. I. (2022). Prosedur penelitian kuantitatif. EJurnal Al Musthafa, 2(3), 

43–56. 

 

Tangney, J. P., Baumeister, R. F., dan Boone, A. L. (2004). High self-control predicts 

good adjustment, less pathology, better grades, and interpersonal success. 

Journal of Personality, 72(2), 271–324.  

 

Tripambudi, B., dan Indrawati, E. S. (2020). Hubungan antara kontrol diri dengan 

perilaku konsumtif pembelian gadget pada mahasiswa teknik industri 

Universitas Diponegoro. Jurnal Empati, 7(2), 597–603. 

 

Widana, I. W., dan Muliani, P. L. (2020). Uji persyaratan analisis. Klik Media. 

 

Yacob, A. (2018). Kepercayaan dalam perspektif komunikasi umum dan perspektif 

komunikasi Islam. AL-HIKMAH: Media Dakwah, Komunikasi, Sosial dan 

Budaya, 9(2), 43–51.  

 

Zainal, N. (2018). Judi bola online (Studi kasus pada mahasiswa Universitas Negeri 

Makassar). Jurnal Commercium Kajian Masyarakat Kontemporer, 1(1), 39–

47. 

 

Zhou, R., Morita, N., Zhu, C., Ogai, Y., Saito, T., Yang, W., dan Zhang, H. (2024). 

The relationship between self-control and internet gaming disorder and 

problematic social networking site use: The mediation effects of internet use 

motives. Frontiers in Psychiatry, 15, 1369973. 

 

 

 

 


	DAFTAR PUSTAKA

