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MOTTO 

 

ِ العاظِيْمِ  ةا إلََِّ بِاللهِ العالِي  لَا قوَُّ وْلا وا  لَا حا

“Tiada daya dan upaya kecuali dengan kekuatan Allah yang maha tinggi lagi maha agung.” 

 

 

“We’ve been through all the ups and downs and we’ll continue to go through it all. Nomatter 

what the future brings, there’s nothing left to fear. Let’s go to the absolute present. To the 

super moment when we’re at our strongest and standing at the top.”  

-Mark Lee 

 

  

  

  

   

  

   

  

PERSEMBAHAN 

Skripsi ini saya persembahkan kepada kedua orang tua saya, mama yang selalu mendukung 

saya dalam perjalanan hidup saya dengan segala pengorbanan. Skripsi ini juga saya 

persembahkan untuk seluruh emerging adult yang sedang berjuang melewati kesulitan.  
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ABSTRAK 

  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah keberfungsian keluarga memiliki pengaruh 

yang signifikan terhadap quarter life crisis pada emerging adult di Jabodetabek. Penelitian ini 

dilakukan menggunakan metode kuantitatif dengan uji hipotesis yaitu uji regresi linear 

sederhana. Instrumen penelitian yang digunakan adalah Quarter Life Crisis Scale untuk 

mengukur quarter life crisi dan menggunakan McMaster Family Assessment Device Subscales 

GF12  untuk mengukur keberfungsian keluarga. Teknik penentuan sampel yang digunakan 

adalah non-probability sampling yaitu purposive sampling. Penelitian ini melibatkan 223 orang 

responden yang merupakan emerging adult di Jabodetabek. Hasil penelitian didapatkan nilai 

regeresi sebesar sig >0,001 artinya, adanya pengaruh yang signifikan keberfungsian keluarga 

terhadap quarter life crisis pada emerging adult di Jabodetabek. Pengaruh yang diberikan 

sebesar 39,1% dan memiliki arah pengaruh yang negatif dengan artian bahwa semakin tinggi 

keberfungsian keluarga, maka akan semakin rendah quarter life crisis yang dimiliki emerging 

adult di Jabodetabek.  

Kata Kunci: Emerging Adult, Keberfungsian Keluarga, Quarter Life Crisis  
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ABSTRACT 

This study aimed to determine whether family functioning has a significant influence on 

quarter-life crisis among emerging adults in Jabodetabek. This research employed a 

quantitative method with hypothesis testing using simple linear regression analysis. The 

instruments used were the Quarter Life Crisis Scale to measure quarter-life crisis and the 

McMaster Family Assessment Device Subscales GF12 to measure family functioning. The 

sampling technique used was non-probability sampling, specifically purposive sampling. This 

study involved 223 respondents who were emerging adults in Jabodetabek. The results showed 

a regression significance value of p < 0.001, indicating that family functioning has a significant 

influence on quarter-life crisis among emerging adults in Jabodetabek. The influence 

contributed 39.1% with a negative direction, meaning that the higher the family functioning, 

the lower the quarter-life crisis experienced by emerging adults in Jabodetabek. 

Keywords: Family Functioning, Quarter Life Crisis 
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