PENGARUH SELF-ESTEEM TERHADAP KEPUASAN HIDUP PADA
EMERGING ADULTHOOD DI WILAYAH JABODETABEK

’}n!ﬂ@rm!s‘a - Dignitas

Oleh:
Kharen Nurbania Azaria
1801622152

PSIKOLOGI

SKRIPSI

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI
FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA
JUNI 2026



PENGARUH SELF-ESTEEM TERHADAP KEPUASAN HIDUP PADA
EMERGING ADULTHOOD DI WILAYAH JABODETABEK

’}n!ﬂ@rm!s‘a - Dignitas

Oleh:
Kharen Nurbania Azaria
1801622152

SKRIPSI
Diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh Gelar Sarjana

Psikologi

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI
FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA
JUNI 2026



LEMBAR PERSETUJUAN DOSEN PEMBIMBING DAN
PENGESAHAN PANITIA SIDANG SKRIPSI

Pengaruh Self-Esteem Terhadap Kepuasan Hidup Pada Emerging Adulthood di

wilayah Jabodetabek
Nama Mahasiswa  : Kharen Nurbania Azaria
NIM : 1801622152
Program Studi : Psikologi
Tanggal Ujian : 1 Juli 2026
Pembimbing I Pembimbing II

s

Fildzah Rudyah Putri, Dewi Fransiska Simanjuntak,
S.Psi., M.Si S.Psi., M.Si
NIP. 199205132022032013 NIP. 199101072024062001

Panitia Ujian/Sidang Skripsi

Nama / s | Tandatangan | Tanggal
Dr. Gumgum Gumelar Fajar Rakhman,/’ W=E ) 9
| 2= { 2 /% /Qow
M.Si. (Dekan/Penanggungjawab)‘\ =
Mira Ariyani, Ph.D \ %, S ¢
. = AN 'C"f.‘.'j_:l SR~ e ’,\, {7.01'('
(Wakil Dekan/Wakil Penanggungjawab). | —

Santi Yudhistira, M.Psi., Psikolog
(Ketua Penguji)

gﬂ/ ?/ 20%

Rahmadianty Gazadinda, S.Psi., M.Sc
(Anggota)

).0/7/1026

Jimny Hilda Fauzia, M.Psi., Psikolog
(Anggota)

20[} ,wu

i




LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, mahasiswa Fakultas Pendidikan Psikologi

Universitas Negeri Jakarta:
Nama : Kharen Nurbania Azaria
NIM : 1801622152
Program Studi : Psikologi

Menyatakan bahwa skripsi yang dibuat dengan judul “PENGARUH SELF-ESTEEM
TERHADAP KEPUASAN HIDUP PADA EMERGING ADULTHOOD DI WILAYAH
JABODETABEK?” adalah:

1. Dibuat dan diselesaikan oleh saya sendiri, berdasarkan data yang diperoleh dari hasil

penelitian pada bulan Februari sampai dengan bulan Juni 2026.

2. Bukan merupakan duplikasi skripsi/karya inovasi yang pemnah dibuat orang lain atau
jiplakan karya tulis orang lain dan bukan terjemahan karya tulis orang lain.

Pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan saya bersedia menanggung segala

akibat yang ditimbulkan jika pernyataan saya ini tidak benar.

Bekasi, 6 Agustus 2026

Yang Membuat Pernyataan

(Kharen Nurbania Azaria)

11



LEMBAR MOTTO DAN PERSEMBAHAN

MOTTO:

“Maka, sesungguhnya beserta kesulitan ada kemudahan. Sesungguhnya beserta

kesulitan ada kemudahan.” — (OS. Al-Insyirah: 5-6)

PERSEMBAHAN:

Skripsi ini dipersembahkan untuk penulis yang sudah mampu untuk bertahan dan
berusaha untuk melewati segala rintangan baik suka dan duka dalam penulisan
skripsi serta kepada kedua orang tua dan keluarga penulis yang senantiasa

memberikan doa dan dukungan sepanjang perjalanan penulis

v



KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA
PERPUSTAKAAN DAN KEARSIPAN

Jalan Rawamangun Muka Jakarta 13220
Telepon/Faksimili: 021-4894221
Laman: lib.unj.ac.id

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai sivitas akademika Universitas Negeri Jakarta, yang bertanda tangan di bawah ini, saya:

Nama : Kharen Nurbania Azaria
NIM : 1801622152
Fakultas/Prodi : Psikologi/Psikologi

Alamat email : kharennbaa@gmail.com

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada Perpustakaan
dan Kearsipan Universitas Negeri Jakarta, Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif atas karya
ilmiah:

[ﬁSkripsi O3 Tesis O Disertasi 3 Lain-lain(... )

yang berjudul :
PENGARUH SELF-ESTEEM TERHADAP KEPUASAN HIDUP PADA EMERGING ADULTHOOD DI
WILAYAH JABODETABEK

Dengan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif ini Perpustakaan dan Kearsipan Universitas Negeri
Jakarta berhak menyimpan, mengalihmediakan, mengelolanya dalam bentuk pangkalan data
(database), mendistribusikannya, dan menampilkan/mempublikasikannya di internet atau
media lain secara fulltext untuk kepentingan akademis tanpa perlu meminta ijin dari saya
selama tetap mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta dan atau penerbit yang
bersangkutan.

Saya bersedia untuk menanggung secara pribadi, tanpa melibatkan pihak Perpustakaan
Universitas Negeri Jakarta, segala bentuk tuntutan hukum yang timbul atas pelanggaran Hak

Cipta dalam karya ilmiah saya ini.
Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Bekasi, 6 Agustus 2026

Penulis

(K\hoten Wutbama Azaciy



KHAREN NURBANIA AZARIA

PENGARUH SELF-ESTEEM TERHADAP KEPUASAN HIDUP PADA
EMERGING ADULTHOOD DI WILLAYAH JABODETABEK

SKRIPSI
JAKARTA: PROGRAM STUDI PSIKOLOGI, FAKULTAS PSIKOLOGI

UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA 2026

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh self-esteem terhadap kepuasan
hidup pada emerging adulthood di wilayah Jabodetabek. Penelitian ini
menggunakan pendekatan kuantitatif dengan melibatkan 302 responden yang
berusia 18-25 tahun dan berdomisili di Jabodetabek sebagai sampel penelitian.
Analisis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah analisis regresi sederhana
untuk mengetahui pengaruh self-esteem terhadap kepuasan hidup. Pengukuran self-
esteem dilakukan menggunakan Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES), sedangkan
kepuasan hidup diukur menggunakan The Satisfaction with Life Scale (SWLS).
Hasil penelitian ini menunjukkan bahwasanya self-esteem memiliki pengaruh
secara positif dan signifikan terhadap kepuasan hidup, dengan kontribusi sebesar
23,9% terhadap kepuasan hidup. Artinya, semakin tinggi self-esteem yang dimiliki
oleh individu yang berada di masa emerging adulthood, maka semakin tinggi pula
kepuasan hidupnya. Hasil ini mengisyaratkan bahwa self-esteem merupakan salah
satu faktor psikologis penting dalam membentuk kepuasan hidup emerging

adulthood di tengah tekanan urban Jabodetabek.

Kata Kunci: self-esteem, kepuasan hidup, emerging adulthood, Jabodetabek, urban
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ABSTRACT

This study aims to examine the effect of self-esteem on life satisfaction among
emerging adults in the Greater Jakarta area. This study employed a quantitative
approach, involving 302 respondents aged 18-25 years who reside in the Greater
Jakarta area as the study sample. Simple regression analysis was used to determine
the effect of self-esteem on life satisfaction. Self-esteem was measured using the
Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES), while life satisfaction was measured using
the Satisfaction with Life Scale (SWLS). The results of this study indicate that self-
esteem has a positive and significant effect on life satisfaction, contributing 23.9%
to life satisfaction. This means that the higher the self-esteem of individuals in
emerging adulthood, the higher their life satisfaction. These results suggest that
self-esteem is an important psychological factor in shaping life satisfaction during

emerging adulthood amid the pressures of urban life in the Greater Jakarta area.

Keywords: self-esteem, life satisfaction, emerging adulthood, Jabodetabek, urban
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