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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh self-esteem terhadap kepuasan 

hidup pada emerging adulthood di wilayah Jabodetabek. Penelitian ini 

menggunakan pendekatan kuantitatif dengan melibatkan 302 responden yang 

berusia 18-25 tahun dan berdomisili di Jabodetabek sebagai sampel penelitian. 

Analisis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah analisis regresi sederhana 

untuk mengetahui pengaruh self-esteem terhadap kepuasan hidup. Pengukuran self-

esteem dilakukan menggunakan Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES), sedangkan 

kepuasan hidup diukur menggunakan The Satisfaction with Life Scale (SWLS). 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwasanya self-esteem memiliki pengaruh 

secara positif dan signifikan terhadap kepuasan hidup, dengan kontribusi sebesar 

23,9% terhadap kepuasan hidup. Artinya, semakin tinggi self-esteem yang dimiliki 

oleh individu yang berada di masa emerging adulthood, maka semakin tinggi pula 

kepuasan hidupnya. Hasil ini mengisyaratkan bahwa self-esteem merupakan salah 

satu faktor psikologis penting dalam membentuk kepuasan hidup emerging 

adulthood di tengah tekanan urban Jabodetabek. 

Kata Kunci: self-esteem, kepuasan hidup, emerging adulthood, Jabodetabek, urban 
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ABSTRACT 

This study aims to examine the effect of self-esteem on life satisfaction among 

emerging adults in the Greater Jakarta area. This study employed a quantitative 

approach, involving 302 respondents aged 18–25 years who reside in the Greater 

Jakarta area as the study sample. Simple regression analysis was used to determine 

the effect of self-esteem on life satisfaction. Self-esteem was measured using the 

Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES), while life satisfaction was measured using 

the Satisfaction with Life Scale (SWLS). The results of this study indicate that self-

esteem has a positive and significant effect on life satisfaction, contributing 23.9% 

to life satisfaction. This means that the higher the self-esteem of individuals in 

emerging adulthood, the higher their life satisfaction. These results suggest that 

self-esteem is an important psychological factor in shaping life satisfaction during 

emerging adulthood amid the pressures of urban life in the Greater Jakarta area. 

Keywords: self-esteem, life satisfaction, emerging adulthood, Jabodetabek, urban 
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