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ABSTRAK 
 
Elin Nur Fadila. Pengaruh Intensitas Terpaan Media Sosial Instagram 
Terhadap Aktivisme Digital Pada Generasi Z (Survei Pada Pengikut Akun 
Instagram @narasinewsroom Generasi Z). Skripsi. Jakarta: Program Studi 
Pendidikan Sosiologi, Fakultas Ilmu Sosial dan Hukum, Universitas Negeri 
Jakarta, 2026.  
 
Perkembangan media sosial di era digital menunjukkan peningkatan yang 
signifikan, khususnya pada kalangan Generasi Z yang menjadi kelompok pengguna 
paling aktif. Instagram sebagai salah satu platform yang popular, kini, tidak hanya 
digunakan sebagai sarana interaksi, tetapi juga berkembang menjadi media 
alternatif dalam penyebaran isu sosial dan politik. Salah satu akun yang aktif dalam 
menyajikan isu-isu tersebut adalah akun @narasinewsroom yang memiliki 
keterlibatan audiens yang tinggi. Tingginya interaksi pengguna dalam bentuk likes, 
komentar, dan berbagi ulang konten menunjukkan adanya partisipasi digital 
masyarakat. Namun, partisipasi tersebut belum tentu mencerminkan keterlibatan 
nyata sehingga memunculkan fenomena aktivisme digital yang masih perlu dikaji 
lebih lanjut. Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh 
intensitas terpaan media sosial Instagram terhadap aktivisme digital pada Generasi 
Z. 
 
Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode survei. 
Penelitian dilaksanakan pada September 2025 sampai Mei 2026 terhadap pengikut 
akun Instagram @narasinewsroom yang termasuk dalam kategori Generasi Z. 
Populasi penelitian adalah seluruh pengikut akun Instagram @narasinewsroom 
yang berjumlah sekitar 1,9 juta pengikut. Sampel penelitian sebanyak 400 
responden ditentukan menggunakan rumus Taro Yamane dengan teknik non-
probability sampling melalui purposive sampling. Data dikumpulkan menggunakan 
kuesioner dan dianalisis dengan uji prasayarat dan uji hipotesis untuk mengetahui 
besarnya pengaruh variabel intensitas terpaan media sosial Instagram terhadap t 
aktivisme digital. 
 
Berdasarkan hasil uji t, diperoleh nilai t hitung sebesar 25,983 dengan nilai 
signifikansi 0,000. Hasil tersebut menunjukkan bahwa intensitas terpaan media 
sosial Instagram berpengaruh signifikan terhadap aktivisme digital pada Generasi 
Z. Selain itu, hasil uji koefisien determinasi menunjukkan nilai R² sebesar 0,629. 
Hal ini berarti bahwa intensitas terpaan media sosial Instagram memberikan 
pengaruh sebesar 62,9% terhadap aktivisme digital, sedangkan 37,1% sisanya 
dipengaruhi oleh faktor-faktor lain di luar penelitian. 
 
Kata Kunci: Instagram, terpaan media, aktivisme digital, Generasi Z, 
narasinewsroom  
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ABSTRACT 
 

Elin Nur Fadila. The influence of the intensity of exposure to Instagram social 
media on digital activism in generation Z (Survey on Followers of the 
@narasinewsroom Instagram Account from Generation Z). Skripsi. Jakarta: 
Sociology Education Study Program, Faculty of Social Sciences and Law, 
Universitas Negeri Jakarta, 2026. 
 
The development of social media in the digital era has shown significant growth, 
particularly among Generation Z, which constitutes one of the most active groups 
of social media users. Instagram, as one of the most popular platforms, is now used 
not only as a means of interaction but has also developed into an alternative medium 
for disseminating social and political issues. One account that actively presents such 
issues is @narasinewsroom, which has a high level of audience engagement. The 
high level of user interaction in the form of likes, comments, and content sharing 
indicates public digital participation. However, such participation does not 
necessarily reflect actual engagement, giving rise to the phenomenon of digital 
activism that requires further examination. Therefore, this study aims to determine 
the effect of Instagram social media exposure intensity on digital activism among 
Generation Z. 
 
This study employed a quantitative approach using a survey method. The research 
was conducted from September 2025 to May 2026 among followers of the 
@narasinewsroom Instagram account who belong to Generation Z. The research 
population consisted of all followers of the @narasinewsroom Instagram account, 
totaling approximately 1.9 million followers. A sample of 400 respondents was 
determined using the Taro Yamane formula with a non-probability sampling 
technique through purposive sampling. Data were collected using a questionnaire 
and analyzed using prerequisite tests and hypothesis testing to determine the extent 
to which influence of the intensity of exposure to Instagram social media on digital 
activism. 
 
Based on the results of the t-test, the calculated t-value was 25.983 with a 
significance value of 0.000. These results indicate that the intensity of Instagram 
social media exposure has a significant effect on digital activism among Generation 
Z. Furthermore, the coefficient of determination test resulted in an R² value of 
0.629. This means that the intensity of Instagram social media exposure accounts 
for 62.9% of the variation in digital activism, while the remaining 37.1% is 
influenced by other factors beyond the scope of this study. 
 
Keywords: Instagram, media exposure, digital activism, Generation Z, 
narasinewsroom 
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