DAFTAR PUSTAKA

Ali, D. R. Pengaruh Konformitas, Mencari Sensasi, dan Sabar terhadap Perilaku
Berkendara Agresif Pengendara Sepeda Motor (Bachelor's thesis, Fakultas
Psikologi UIN Syarif Hidayatullah Jakarta).

Antara News. (2021, 9 Maret). Kemenhub: Kecelakaan lalu lintas didominasi usia
produktif. ANTARA News.
https://www.antaranews.com/berita/2033884/kemenhub-kecelakaan-lalu-lint
as-didominasi-usia-produktif

Badan Pusat Statistik Provinsi DKI Jakarta. (n.d.). Jumlah kejadian, korban

kecelakaan lalu lintas dan kerugian di Provinsi DKI Jakarta.

https://jakarta

korban-kecelakaan-lalu-lintas-dan-kerugian-di-provinsi-dki-jakarta.html

Badan Pusat Statistik Provinsi DKI Jakarta. (n.d.). Jumlah korban kecelakaan lalu

lintas  menurut kelompok umur di Provinsi DKI Jakarta.

kaan-lalu-lintas-menurut-kelompok-umur-di-provinsi-dki-jakarta.html

Bahar, N. A., Hayati, S., & Zubair, A. G. H. (2024). Pengaruh Regulasi Emosi
terhadap Aggressive Driving Behavior pada Pengendara Sepeda Motor.
Jurnal Psikologi Karakter, 4(2), 575-581.

Beaton, D. E., Bombardier, C., Guillemin, F., & Ferraz, M. B. (2000). Guidelines
for the process of cross-cultural adaptation of self-report measures. Spine,

25(24), 3186-3191.

Deftenbacher, J. L., Petrilli, R. T., Lynch, R. S., Oetting, E. R., & Swaim, R. C.
(2003). The Driver's Angry Thoughts Questionnaire: A measure of angry
cognitions when driving. Cognitive Therapy and Research, 27(4), 383-402.

77



Elias, Y. R., Rompis, S. Y., & Lefrandt, L. 1. (2025). Pengaruh Pemahaman
Regulasi Lalu Lintas Dan Emosi Terhadap Perilaku Aggressive Driving
Pengendara Sepeda Motor Siswa Di Kota Manado. Jurnal Sosial Teknologi,
5(10), 3955-3971.

Farih, Y. N., & Waulandari, P. Y. (2022). Pengaruh keberfungsian keluarga
terhadap regulasi emosi pada remaja awal. Buletin Riset Psikologi dan

Kesehatan Mental (BRPKM), 2(1), 445-455.

Filzah Syakiroh Ranau Pati, Tsabita, O. M., Hanifah, R. P., Salsabilah, A. J.,
Sabelah, S., Yolanda, Tipani, L., Sari, K., & Wulandari, S. (2026). Pengaruh
self-control terhadap aggressive driving pada pengendara di Kota
Palembang. Journal of Health and Medical Science, 1(2), 73—82. Journal of

Health and Medical Science article page

Gross, J.J., & John, O.P. (2003). Individual differences in two emotion regulation
processes: Implications for affect, relationships, and well-being. Journal of

Personality and Social Psychology, 85, 348-362.

Gross, J.J., & John, O.P. (2003). Emotion Regulation Questionnaire (ERQ).
Stanford Psychophysiology Laboratory, Stanford ~ University.

https://spl.stanford.edu/sites/g/files/sbiybj 1932 1/files/media/file/english_0.p
df

Haniah, N. (2013). Uji normalitas dengan metode liliefors. Statistika Pendidikan,
1, 1-17.

Hennessy, D. A., & Wiesenthal, D. L. (2002). Aggression, violence, and
vengeance among male and female drivers. Transportation Quarterly, 56(4),

65-75.

Houston, J. M., & Harris, P. (2003). The Aggressive Driving Behavior Scale:

Developing a self-report measure of unsafe driving practices.

Houston, J. M., Harris, P. B.,, & Norman, M. (2003). The aggressive driving

behavior scale: Developing a self-report measure of unsafe driving

78



practices. North American Journal of Psychology, 5(2), 269-278.

https://scholarship.rollins.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1339&context=as

_facpub

Joseph, E., & James, C. (2024). Emotion regulation and driving behaviour among
young adults. International Journal for Multidisciplinary Research, 6(3),
1-9. https://www.ijfmr.com/papers/2024/3/16477.pdf

Kumala, K. H., & Darmawanti, . (2022). Strategi regulasi emosi pada mahasiswa

dengan banyak peran. Character Jurnal Penelitian Psikologi, 9(3), 19-29.

Kempalan Online. (2026, April 9). Waspadai. Setahun 133.811 kasus kecelakaan
lalu lintas  menimpa  anak  dan  remaja.  Kempalan.com.
https://kempalan.com/2026/04/09/waspadai-setahun-133-811-kasus-kecelak
aan-lalu-lintas-menimpa-anak-dan-remaja/

Lawita, N. M., & Jatmika, D. (2025). Peran Regulasi Emosi Sebagai Moderator
Antara Impulsivitas dan Perilaku Mengemudi Berisiko. FENOMENA, 34(2),
205-221.

Marhan, C., Suarni, W., Pambudhi, Y. A., & Qolbih, N. (2021). Regulasi emosi

dan aggressive driving behavior siswa. Jurnal Sublimapsi, 2(1), 51.

Marlin, M. P., & Yusra, Z. (2026). Kontribusi Regulasi Emosi terhadap Perilaku
Aggressive Driving pada Remaja di Kota Bukittinggi. In Social,
Humanities, and Educational Studies (SHES): Conference Series (Vol. 9,
No. 1).

Mulyono, M. (2019, 1 Desember). Analisis regresi sederhana. BINUS Business
School Management.

https://bbs.binus.ac.id/management/2019/12/analisis-regresi-sederhana/

79



Munandar, M. A. Pengaruh self control, persepsi risiko dan peer pressure terhadap
agresivitas berkendara pada pengendara sepeda motor remaja di Jakarta

(Bachelor's thesis, Fakultas Psikologi UIN Syarif Hidayatullah Jakarta).
Muin, A. (2023). Metode penelitian kuantitatif. Repository IAIN Madura.

National Highway Traffic Safety Administration. (n.d.). Aggressive driving and

other laws. U.S. Department of Transportation.

https://www.nhtsa.gov/book/countermeasures-that-work/speeding-and-spee
d-management/countermeasures/unproven-further-evaluation/aggressive

Neviyarni, S. (2025). Perilaku Agresif di Jalan Raya: Analisis Literatur tentang
Ekspresi Emosi, Stres, dan Norma Sosial di Kalangan Pengendara di

Indonesia. Jurnal Riset Multidisiplin Edukasi, 2(12), 1567-1575

Nugraha, L. L. (2023). Pengaruh regulasi emosi dan moral disengagement
terhadap perilaku agresif pada pengendara sepeda motor di Kota Malang

(Doctoral dissertation, Universitas Islam Negeri Maulana Malik Ibrahim).

Prasetyo, E. (2008). Bab III metode penelitian (Tesis, Program Studi Administrasi
Pendidikan, Sekolah Pascasarjana, Universitas Pendidikan Indonesia,

Bandung). Repository Universitas Pendidikan Indonesia.

Pratisti, W. D., & Prihartanti, N. (2012). Konsep mawas diri Suryomentaram

dengan regulasi emosi. Jurnal Penelitian Humaniora, 13(1), 16-29.

Priatini, R. D., Stanislaus, S., & Rizki, B. M. (2019). APAKAH KESULITAN
REGULASI EMOSI BERPENGARUH TERHADAP DANGEROUS
DRIVING BEHAVIOR SOPIR BUS ANTAR-KOTA?. Insight: Jurnal
Ilmiah Psikologi, 21(2), 99-109.

Priwati A. R., & Retnowati S. (2014). Hubungan antara regulasi emosi dengan
aggressive driving pada mahasiswa [Skripsi, Universitas Gadjah Mada].
EtD Repository UGM.

https://etd.repository.ugm.ac.id/penelitian/detail/91628

80



Pemerintah Republik Indonesia. (2009). Undang-Undang Nomor 22 Tahun 2009

tentang Lalu lintas dan angkutan Jjalan.

https://peraturan.bpk.go.id/Details/38654/uu-no-22-tahun-2009

Radde, H. A., Nurrahmah, N., Nurhikmah, N., & Saudi, A. N. A. (2021). Uji
validitas konstrak dari emotion regulation questionnaire versi bahasa

Indonesia dengan menggunakan confirmatory factor analysis. Jurnal

Psikologi Karakter, 1(2), 152-160.

Rahma, S. A., Ikhsan, A. P. P., & Yemima, D. (2024). Dampak pengabaian orang

tua terhadap regulasi emosi anak. Jurnal Psikologi, 1(4).

Renggo, Y. R., & Kom, S. (2022). Populasi dan sampel kuantitatif. Metodologi

Penelitian Kuantitatif, Kualitatif dan Kombinasi, 43.

rsaindonesia. (2026, March 9). [Foto unggahan Instagram] [Instagram photo].

Instagram. https: instagram.com/p/D

Rumasoreng, J., Zubair, A. G. H., & Rakhmat, A. B. (2021). Aggressive Driving:
Studi Perbandingan Demografi di Kota Makassar. Jurnal Psikologi Karakter,
1(2), 109-116.

Sahir, S. H. (2021). Metodologi penelitian. Penerbit KBM Indonesia.
Santrock, J. W. (2003). Adolescence (edisi keenam). Jakarta: Erlangga.

Saputri, E. (2025). HUBUNGAN ANTARA SENSATION SEEKING DENGAN
AGGRESSIVE DRIVING PADA SISWA KELAS XII DI SMA NEGERI 14
PADANG (Doctoral dissertation, Universitas Putra Indonesia YPTK).

Setiawan, A. N. (2025). Pengaruh peer pressure terhadap perilaku mengemudi
agresif pada remaja awal pengendara sepeda motor di DKI Jakarta [ Skripsi

sarjana tidak dipublikasikan]. Universitas Negeri Jakarta.

81



Shinar, D. (1998). Aggressive driving: The contribution of the drivers and the
situation. Transportation Research Part F: Traffic Psychology and
Behaviour, 1(2), 137-160.

Su, Z., Woodman, R., Smyth, J., & Elliott, M. (2023). The relationship between
aggressive driving and driver performance: A systematic review with

meta-analysis. Accident Analysis & Prevention, 183, 106972.
Sudariana, N. (2021). Analisis statistik regresi linier berganda.

Subhaktiyasa, PG, Numertayasa, IW, Sumaryani, NP, Candrawati, SAK, Dharma,
IDGC, & Saputra, IGNWH (2025). Uji korelasi dalam penelitian kuantitatif:
Studi konseptual, asumsi statistik, dan implikasi praktis. Jurnal Ilmiah

Profesi Pendidikan , 10 (4).
Swari, M. A. N. (2024). Psikososial Berkendara Agresif. Emik, 7(2), 193-214.

Swarjana, 1. K., & Skm, M. P. H. (2022). Populasi-sampel, teknik sampling &

bias dalam penelitian. Penerbit Andi.

UIN Syahada. (2021). Bagaimana menentukan jumlah sampel dalam penelitian?
https://www.uinsyahada.ac.id/bagaimana-menentukan-jumlah-sampel-dalam

-penelitian/2/

Universitas Esa Unggul. (n.d.). BAB II: Landasan teori - Konsep regulasi emosi
[Bab skripsi]. Digilib Universitas Esa Unggul.

https://digilib.esaunggul.ac.id/public/UEU-Undergraduate-3098-BABIL.pdf

Universitas Pendidikan Indonesia. (n.d.). Bab III metode penelitian [PDF].
Repository UPL
https://repository.upi.edu/87073/3/S PEM_ 1800675 Chapter3.pdf

Unpas Repository. (2020). Bab III metode penelitian. Universitas
Pasundan Repository.

https://repository.unpas.ac.id/31651/6/5%20BAB%20111.pdf

82



Utami, N. (2010). Hubungan persepsi risiko kecelakaan dengan aggressive driving

pengemudi motor usia remaja.

Vanes, J., & Monika, M. (2024). Hubungan regulasi emosi dengan work burnout
pada guru sekolah luar biasa. Provitae: Jurnal Psikologi Pendidikan, 17(2),
14-22.

Widana, I. W., & Muliani, N. P. L. (2020). Uji persyaratan analisis.

Widhiarso. (2014). Bab 3 Reliabilitas dan seleksi item. Universitas Gadjah Mada.
https://widhiarso.staff.ugm.ac.id/files/Bab%203%20Reliabilitas%20dan%20
Seleksi%20Item.pdf

Yusainy, C., Nurwanti, R., Dharmawan, 1. R. J., Andari, R., Mahmudah, M. U.,
Tiyas, R. R., ... & Anggono, C. O. (2018). Mindfulness sebagai strategi
regulasi emosi. Jurnal Psikologi, 17(2), 174-188.

Zhang, Y., Houston, R., & Wu, C. (2016). Psychometric examination and
validation of the aggressive driving scale (ADS). Aggressive Behavior,

42(4), 313-323.

Zulfikar, A. R. (2017). Pengaruh Social Media Marketing Terhadap Brand Trust
Pada followers Instagram Dompet Dhuafa Cabang Yogyakarta. Al-Idarah:
Jurnal Manajemen Dan Administrasi Islam, 1(02), 279-294.

83



