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Analisis Kinematik Efektivitas Berbagai Jenis Bola Terhadap Teknik
Juggling Pada Tim Sepak Bola SMP Pangudi Luhur Jakarta

Abstrak

Tujuan penelitian ini adalah untuk menganalisis kinematik efektivitas berbagai
jenis bola terhadap teknik juggling pada tim sepak bola SMP Pangudi Luhur
Jakarta. Penelitian ini dilaksanakan di SMP Pangudi Luhur Jakarta. Waktu
penelitian dilakukan mulai bulan Desember 2025 s/d selesai. Instrumen yang
digunakan analisis kinematik juggling sepak bola pada atlet sepak bola SMP
Pangudi Luhur Jakarta dengan metode analisis kausalitas, menggunakan
software analisis gerak “KINOVEA”. Teknik pengolahan data pada penelitian
ini yaitu, Video yang sudah diambil kemudian akan dianalisis menggunakan
software KINOVEA untuk mencari koefisien restitusi. Nilai elastisitas Bola
Polyurithane 0,96 paling tinggi, diikuti PU Recycling 0,67 dan PVC 0,67. Nilai
0,67 termasuk elastisitas sedang yang cocok untuk latihan kontrol dasar usia
SMP karena pantulan tidak terlalu mental. Sementara nilai 0,96 termasuk
elastisitas tinggi yang membuat bola terasa lebih hidup. Bola terlalu mental atau
terlalu mati sama-sama menyulitkan kontrol, sehingga pemilihan bola harus
disesuaikan dengan tahap kemampuan siswa. Secara keseluruhan, Bola dengan
jenis PU Recycling paling unggul untuk latihan juggling siswa SMP karena
unggul di juggling time, sudut pantulan, dan ketinggian pantulan. Bola
Polyurithane cocok untuk tahap lanjutan karena pantulannya lebih hidup. Bola
PVC kurang disarankan untuk juggling dasar karena kontrolnya paling sulit.

Kata Kunci : Kinematik, Juggling, Jenis Bola.



Kinematic Effectiveness Analysis of Various Ball Types on Juggling
Technique: A Study of the SMP Pangudi Luhur Jakarta Soccer Team

Abstract

This study aims to analyze the kinematic effectiveness of various ball types
regarding juggling techniques among the SMP Pangudi Luhur Jakarta soccer
team. The research was conducted at SMP Pangudi Luhur Jakarta,
commencing in December 2025. Kinematic analysis of the athletes' juggling
was performed using a causality analysis method and the "KINOVEA" motion
analysis software. Data processing involved analyzing recorded videos with
KINOVEA software to determine the coefficient of restitution. The Polyurithane
ball exhibited the highest elasticity value (0.96), followed by the PU Recycling
(0.67) and PVC (0.67) balls. A value of 0.67 indicates moderate elasticity—
suitable for basic control training at the junior high level—as the rebound is
not overly vigorous. Conversely, the value of 0.96 represents high elasticity,
giving the ball a livelier feel. Balls that are either too bouncy or too "dead"
make control difficult; therefore, ball selection must align with the students' skill
levels. Overall, the PU Recycling ball proved superior for junior high juggling
practice, excelling in juggling duration, rebound angle, and rebound height.
Polyurethane balls are suitable for advanced stages due to their livelier
rebound, whereas PVC balls are less recommended for basic juggling as they
are the most difficult to control.

Keywords: Kinematics, Juggling, Ball Types.
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