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ABSTRAK

Penelitian ini ditujukan untuk meneliti pengaruh stres pengasuhan terhadap penerapan pola
pengasuhan disiplin punitif pada orang tua dual earner di Jabodetabek. Stres pengasuhan
diketahui sebagai salah satu faktor pendorong pada orang tua dalam menerapkan pola disiplin
punitif pada anaknya. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh stres pengasuhan
terhadap pola pengasuhan disiplin punitif dalam keluarga dual earner. Penelitian ini
menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jumlah responden sebanyak 367 responden dual
earner dengan usia 20-40 tahun, telah menikah, telah memiliki anak berusia 6 tahun ke atas,
dan berdomisili di Jabodetabek yang diperoleh melalui teknik purposive sampling secara
daring. Hasil analisis regresi linear sederhana menemukan bahwa stres pengasuhan
berpengaruh positif secara signifikan sebesar 51% terhadap penerapan pola pengasuhan
disiplin. Hal ini artinya semakin tinggi tingkat stres pengasuhan orang tua pada pasangan
dual earner, semakin besar pula kecenderungan mereka dalam menerapkan pola pengasuhan
tersebut dan sebaliknya. Oleh karena itu, dapat dikatakan bahwa stres pengasuhan berperan
secara signifikan dalam meningkatkan kecenderungan orang tua dual earner dalam
menerapkan pola disiplin punitif terhadap anak mereka.

Kata Kunci: Stres pengasuhan, Keluarga dual earner, Disiplin Punitif
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ABSTRAK

This study aimed to examine the effect of parenting stress on the implementation of punitive
disciplinary parenting style in dual earner parents in Greater Jakarta (Jabodetabek). Parenting
stress is known to be a driving factor for parents to implement punitive disciplinary patterns
on their children. This study aimed to analyze the effect of parenting stress on punitive
disciplinary parenting style in dual earner families. This study used a quantitative approach
with 367 dual earner respondents aged 20-40 years, married, with children aged 6 years and
above, and domiciled in Greater Jakarta (Jabodetabek). The results of a simple linear
regression analysis found that parenting stress had a significant positive effect of 51% on the
implementation of disciplinary parenting style. This means that the higher the level of
parenting stress in dual earner couples, the greater their tendency to implement such
parenting style and vice versa. Therefore, it can be said that parenting stress plays a
significant role in increasing the tendency of dual earner parents to implement punitive
disciplinary patterns towards their children.

Kata Kunci: Parenting Stress, Dual earner family, Punitive Discipline
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