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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh signifikan kesepian dan online
social support terhadap kecenderungan sadfishing pada emerging adulthood yang
aktif menggunakan media sosial. Kecenderungan sadfishing merupakan fenomena
yang dapat terjadi pada emerging adulthood (18-29 tahun) sebagai salah satu
kelompok usia dengan pengguna media sosial terbanyak. Penelitian ini
menggunakan pendekatan kuantitatif dengan melibatkan 309 responden emerging
adult yang diperoleh melalui teknik convenience sampling. Hasil analisis regresi
linier berganda menunjukkan bahwa kesepian dan online social support secara
bersama-sama memengaruhi kecenderungan sadfishing (p < 0.001) dengan
kontribusi sebesar 18.4%. Arah pengaruh yang bersifat positif menyatakan bahwa
semakin tinggi kesepian yang dirasakan dan online social support yang diterima
individu maka semakin meningkat kecenderungan sadfishing yang akan dilakukan

di media sosial.

Keyword: sadfishing, kesepian, online social support, emerging adulthood
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ABSTRACT

This study aims to examine the significant influence of loneliness and online social
support on sadfishing tendencies among emerging adults who actively use social
media. Sadfishing tendency is a phenomenon that may occur among emerging
adults (aged 18-29 years), who represent one of the largest age groups of social
media users. This study employed a quantitative approach involving 309 emerging
adult respondents recruited through convenience sampling. The results of multiple
linear regression analysis indicated that loneliness and online social support jointly
and significantly predicted sadfishing tendencies (p < 0.001), accounting for 18.4%
of the variance. The positive direction of the effect suggests that higher levels of
perceived loneliness and greater online social support received by individuals are

associated with increased sadfishing tendencies on social media.

Keyword: Sadfishing, loneliness, online social support, emerging adulthood
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