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ABSTRAK 

Ibu bekerja memperoleh tekanan dari peran ganda sehingga berpotensi terhadap 

evaluasi kepuasan pernikahan apabila tidak diatasi dengan faktor protektif yang 

adaptif. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh self compassion 

terhadap kepuasan pernikahan pada ibu bekerja. Penelitian ini menggunakan 

pendekatan penelitian kuantitatif dengan tipe eksplanatori. Responden yang 

berpartisipasi pada penelitian ini berjumlah 173 sampel dan didapatkan 

menggunakan teknik purposive sampling. Kriteria responden dalam penelitian ini 

merupakan ibu bekerja dalam rentang usia 20-40 tahun, memiliki anak, masih 

dalam status menikah, tidak sedang menjalani Long Distance Relationship (LDR) 

dengan pasangan, bekerja di luar rumah selama 6 - 8 jam, dan tinggal di 

Jabodetabek. Data penelitian diukur menggunakan instrumen ENRICH Marital 

Satisfaction dan Skala Welas Diri kemudian dikumpulkan melalui kuesioner 

google form. Hasil analisis regresi linear sederhana menunjukkan bahwa self 

compassion memiliki pengaruh positif dan signifikan terhadap kepuasan 

pernikahan pada ibu bekerja di Jabodetabek, F(1, 171)= 24.21, p <.001, dengan 

kontribusi self compassion sebesar 12,4% (R² = .124). Persamaan regresi yang 

didapatkan adalah Y= 26.026+7.410X. Temuan ini mengimplikasikan pentingnya 

kesadaran ibu bekerja dalam meningkatkan self compassion untuk sekaligus 

meningkatkan kepuasan pernikahan. Oleh karena itu, perlu diadakan program 

untuk meningkatkan awareness masyarakat terkait self compassion. 

Kata Kunci: kepuasan pernikahan, self compassion, ibu bekerja.  
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ABSTRAK 

Working mothers face pressures from their multiple roles, which may affect their 

marital satisfaction evaluation if not managed through protective factors. This 

study aimed to examine the effect of self-compassion on marital satisfaction 

among working mothers. This study uses quantitative explanatory design. A total 

of 173 participants were selected using a purposive sampling technique. The 

criteria were working mothers aged 20–40 years, having at least one child, 

currently married, not in a long-distance relationship (LDR) with their spouse, 

working outside the home for 6–8 hours per day, and lived in Jabodetabek. Data 

were collected through a Google Forms questionnaire using the ENRICH Marital 

Satisfaction Scale and the Self Compassion Scale. The results of the simple linear 

regression analysis indicated that self compassion had a positive and significant 

effect on marital satisfaction among working mothers in Jabodetabek, F(1, 171)= 

24.21, p <.001, explaining 12,4% of the variance in marital satisfaction (R² = 

.124). The resulting regression equation was Y= 26.026+7.410X. These study 

imply the importance of increasing self-compassion may help improve marital 

satisfaction among working mothers. Therefore, programs aimed at increasing 

public awareness of self-compassion are recommended. 

 

Keywords: marital satisfaction, self compassion, working mothers.  
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