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ABSTRAK
Ibu bekerja memperoleh tekanan dari peran ganda sehingga berpotensi terhadap
evaluasi kepuasan pernikahan apabila tidak diatasi dengan faktor protektif yang
adaptif. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh self compassion
terhadap kepuasan pernikahan pada ibu bekerja. Penelitian ini menggunakan
pendekatan penelitian kuantitatif dengan tipe eksplanatori. Responden yang
berpartisipasi pada penelitian ini berjumlah 173 sampel dan didapatkan
menggunakan teknik purposive sampling. Kriteria responden dalam penelitian ini
merupakan ibu bekerja dalam rentang usia 20-40 tahun, memiliki anak, masih
dalam status menikah, tidak sedang menjalani Long Distance Relationship (LDR)
dengan pasangan, bekerja di luar rumah selama 6 - 8 jam, dan tinggal di
Jabodetabek. Data penelitian diukur menggunakan instrumen ENRICH Marital
Satisfaction dan Skala Welas Diri kemudian dikumpulkan melalui kuesioner
google form. Hasil analisis regresi linear sederhana menunjukkan bahwa self
compassion memiliki pengaruh positif dan signifikan terhadap kepuasan
pernikahan pada ibu bekerja di Jabodetabek, F(1, 171)= 24.21, p <.001, dengan
kontribusi self compassion sebesar 12,4% (R* = .124). Persamaan regresi yang
didapatkan adalah Y= 26.026+7.410X. Temuan ini mengimplikasikan pentingnya
kesadaran ibu bekerja dalam meningkatkan self’ compassion untuk sekaligus
meningkatkan kepuasan pernikahan. Oleh karena itu, perlu diadakan program

untuk meningkatkan awareness masyarakat terkait self compassion.

Kata Kunci: kepuasan pernikahan, self compassion, ibu bekerja.
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ABSTRAK
Working mothers face pressures from their multiple roles, which may affect their
marital satisfaction evaluation if not managed through protective factors. This
study aimed to examine the effect of self-compassion on marital satisfaction
among working mothers. This study uses quantitative explanatory design. A total
of 173 participants were selected using a purposive sampling technique. The
criteria were working mothers aged 20—40 years, having at least one child,
currently married, not in a long-distance relationship (LDR) with their spouse,
working outside the home for 6—8 hours per day, and lived in Jabodetabek. Data
were collected through a Google Forms questionnaire using the ENRICH Marital
Satisfaction Scale and the Self Compassion Scale. The results of the simple linear
regression analysis indicated that self compassion had a positive and significant
effect on marital satisfaction among working mothers in Jabodetabek, F(1, 171)=
24.21, p <.001, explaining 12,4% of the variance in marital satisfaction (R?> =
.124). The resulting regression equation was Y= 26.026+7.410X. These study
imply the importance of increasing self-compassion may help improve marital
satisfaction among working mothers. Therefore, programs aimed at increasing

public awareness of self-compassion are recommended.

Keywords: marital satisfaction, self compassion, working mothers.

viil



KATA PENGANTAR

Puji dan syukur atas kehadirat Allah SWT yang telah memberikan rahmat
dan kesempatan sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul
“Pengaruh Self Compassion terhadap Kepuasan Pernikahan pada Ibu Bekerja”
dengan lancar dalam rangka memenuhi salah satu persyaratan untuk meraih gelar

psikologi.

Dalam proses penulisan skripsi ini, penulis menyadari hadirnya berbagai
pihak yang ikut serta membantu dan memberikan dukungan. Dengan ini, penulis

ingin mengungkapkan rasa terimakasih yang sebanyak-banyaknya kepada:

1. Dekan Fakultas Psikologi Universitas Negeri Jakarta. Bapak Dr. Gumgum
Gumelar F.R., M.Si.

2. Wakil Dekan I, II, dan III. Ibu Mira Ariyani, PhD, Ibu Dr. Lussy Dwiutami
Wahyuni, M.Pd., dan Bapak Herdiyan Maulana, PhD.

3. Koordinator Program Studi Sarjana Psikologi. Irma Rosalinda Lubis,
M.Si., Psikolog.

4. Mba Sri Juwita Kusumawardhani, M.Psi, Psikolog dan Mba Ade Siti
Maryam, S.Psi.,M.Psi., Psikolog selaku dosen pembimbing skripsi yang
telah memberikan arahan, masukan, saran, bantuan saat penulis
mengalami kesulitan, serta motivasi yang diberikan dari awal proses
pembuatan skripsi hingga saat ini.

5. Mba Gita Irianda Rizkyani Medellu, M.Psi., Psikolog selaku dosen
penasehat akademik yang telah memberikan bimbingan dan bantuan
selama penulis menempuh studi di Fakultas Psikologi Universitas Negeri
Jakarta.

6. Bapak/Ibu dosen yang telah memberikan ilmu yang bermanfaat selama
penulis menempuh pendidikan S1 di Fakultas Psikologi Universitas Negeri

Jakarta.

1X



10.

11.

12.

13.

14.

Keluarga inti penulis, Ibu, Ayah, dan kedua adik laki-laki penulis yang
telah memberikan dukungan dan doa dalam setiap langkah penulis. Serta
menjadi sumber semangat penulis hingga saat ini.

Keluarga besar penulis, Nenek Herlina, Tante Ade Suryani, Tante Melli,
Om Reza, Om Iwan, Tante Izzah, dan Tante Panca yang telah menjadi
orang tua kedua penulis selama merantau dan menempuh pendidikan di
Fakultas Psikologi Universitas Negeri Jakarta. Terimakasih atas dukungan
materil dan emosional yang telah diberikan kepada penulis.

Seluruh responden beserta teman-teman yang bersedia mengisi dan
membagikan kuesioner penelitian ini. Skripsi ini tidak akan berjalan tanpa
bantuan teman-teman.

Kepada Vannesa Ahda, Olvian Pricilia, dan Vivi Ariantika, teman dekat
penulis selama menjalani perkuliahan dari awal semester hingga saat ini,
terimakasih sudah memberikan banyak penguatan, dukungan emosional,
dan sumber inspirasi dalam belajar.

Afriani Khairunnisa, Ari Enjelia, dan seluruh teman dekat penulis dari
zaman sekolah yang masih menjadi tempat penulis dalam bercerita,
berkeluh kesah, dan ruang nyaman untuk berbagi kasih. Terimakasih telah
memberikan dukungan dari jarak jauh.

Tomorrow X Together (TXT) yang memberikan dukungan kepada penulis
melalui karya lagu, penampilan panggung, dan konten-konten hiburan
menarik lainnya sehingga mood penulis dapat meningkat dan tetap
terhibur di sela-sela menjalani skripsi.

Seluruh pihak dan kerabat yang terlibat secara tidak langsung dalam
penulisan skripsi ini.

Terakhir, kepada diri saya sendiri, terima kasih banyak telah bertanggung
jawab atas impiannya sejak awal, mulai dari proses mengejar UTBK untuk
masuk jurusan psikologi, beradaptasi di luar kota yang jauh dari keluarga
inti, selalu memprioritaskan waktu dan tenaga untuk belajar lebih giat dan
terus melangkah hingga berada pada titik menyelesaikan tugas akhir

sebagai mahasiswa, yaitu skripsi.



Penulis menyadari bahwa skripsi ini jauh dari kesempurnaan, oleh karena
itu penulis terbuka dalam menerima masukan dan saran yang konstruktif untuk
perbaikan kedepannya. Pada akhirnya, skripsi ini menjadi saksi dari perjalanan
panjang yang penuh tantangan, keraguan, harapan, dan pembelajaran. Penulis
berharap karya ini dapat memberikan manfaat bagi pembaca dan menjadi bagian

dari usaha mengembangkan ilmu pengetahuan di bidang psikologi.

Jakarta, 17 Juni 2026

Zahra Raihana

X1



DAFTAR ISI

BAB 1 1
PENDAHULUAN.....ucoiiiiniintinteneninnssnnssessessessissssssssassssssssssssesssssssssssssssssssssessesses 1
1.1. Latar BelaKang...........cccoeiiiiiiiiiiiiieieeee e 1

1.2. Identifikasi Masalah............ccccoiiiiiiiiiiiiiiiceeeceeee 7

1.3. Pembatasan Masalah..............ccccccooiiiiiniiieee 8

1.4. Rumusan Masalah............c..ocoiiiiiiiiiieeeeeeeee 8

1.5. Tujuan Penelitian...........oocuieiiiiiiiiiieiieeieeee e 8

1.6. Manfaat Penelitian...........ccocoeiiieiiiiiiiininiieececeeceee e 8
1.6.1. Manfaat TEOTILIS. .......ccveveiirieiiniriieeeeeee e 8

1.6.2. Manfaat Praktis........c.ccoceeiviiiiiiiiiiieieesesceeeeecceerece e 9

BAB 11 9
TINJAUAN PUSTAKA.....ucotrtrtirintisnicricississsssssssississississsssssssssssssssssssssssssssees 10
2.1. Kepuasan Pernikahan.............ccccooiiiiiiiiiiiiiiiic e 10
2.1.1. Definisi Kepuasan Pernikahan..........c..ccccoocieviiiiniininiinicncnienen, 10

2.1.2. Faktor yang Mempengaruhi Kepuasan Pernikahan............c............. 11

2.1.3. Dimensi Kepuasan Pernikahan.............coccooceriiniininniniininicneen. 12

2.1.4. Aspek Kepuasan Pernikahan............ccoooiieiiiniiniiiniiiiicccee 12

2.2, Self COMPASSION. ...cc.uiiiuiieiieeiiieiie ettt ettt tee et esaeeenbeesaeeenseesaeesneeas 13
2.2.1. Definisi Self COmMPaSSION.....c..cccveruierierieniieiieieneee e 13

2.2.2. Faktor yang mempengaruhi Self compassion...........ccccceceevveenuennnene 14

2.2.3. Dimensi Self COmMPassSion...........coeevveriereenienienieeienreneeie e 15

2.3, DU BEKETJa....oiiiiiiiiiece e 16
2.4. Hubungan antara Kepuasan Pernikahan dan Self Compassion................. 16
2.5. Kerangka Konseptual..........cocooviiiiiiiiiiniiniiinceciceceeeeee e 17
2.6. Hipotesis Penelitian.........c.ccooeevueriiniiiiiniiniieciccccnecseeeeeee e 18
2.7. Hasil Penelitian yang Relevan............cocccviiviniiniininiiniinincceiceeee, 19
372N 330 L L T 21
METODE PENELITIAN....ciinininicicsinsensnnsenssnssessissessesssssssssssssssssssssssssssessnes 21
3.1, Tipe Penelitian.......cceeeiieiiiieiieiie ettt 21
3.2. Identifikasi dan Operasionalisasi Variabel Penelitian............c.cccoeeeenene 21
3.2.1. Definisi Konseptual..........cccocoieriiiiiiiiiiieiieeiee e 22
3.2.1.1. Kepuasan Pernikahan..............ccccooeovviiiiieiiiiieeciieceeee e 22

3.2.1.2. Self COmMPASSION. ..c..eiriiiriiieiieiieeiie ettt et 22

3.2.2. Definisi Operasional............coceeriiiiiieriieniienieeieeeie e 22
3.2.2.1. Kepuasan Pernikahan.............cccccceeoveiiiiiieiiiieeiiieceeeee e, 22

3.2.2.2. Self COmMPASSION. ..c..eiriiiriiiaiieiieeiie ettt iee et 23

3.3. Populasi dan Sampel Penelitian............ccccceeveeniiniiiniieieieeeeeeceee, 23

xii



3.3.1. Populasi Penelitian...........cccocveriieiienieniieiieeieeee e 23

3.3.2. Sampel Penelitian.........ccceecuieriieiiieniieiiesieeieeeee e 24
3.3.3. Teknik Sampling.........c.ccccvevevieriieeiiieiieeieeieeieeee e 24
3.4.Teknik Pengumpulan Data............cccceeviieiiiiniiiniienieccecie e 25
3.4.1. Teknik Pengambilan Data............cccceevveriieciieniiniieiecieeeeceeeien 25
3.4.2. Instrumen Kepuasan Pernikahan.............c.ccocovvviiiiiiiniiinnieniecene, 25
3.4.2.1. Latar Belakang Instrumen Kepuasan Pernikahan................... 25
3.4.2.2. Kisi-kisi Instrumen Kepuasan Pernikahan.............................. 26
3.4.2.3. Proses Adopsi Instrumen Kepuasan Pernikahan..................... 28

3.4.3. Instrumen Self CompPasSiOoN..........c.eeveeeviierieerieenieeieeniee e eieeeaeens 28
3.4.3.1. Latar Belakang Instrumen Self compassion..............ccccuvenee.. 28
3.4.3.2. Kisi-kisi Instrumen Self compassion............cccceeeevverienveennens 29
3.4.3.3. Proses Adopsi Instrumen Self compassion.............c.cccueennennne. 30

3.5. Uji Coba Alat UKUL.....cc.coeiieiiieeiieiiecieeieeeee et 31
3.5.1. Uji Validitas INStrumen.............ceccveeriereiienieeieeieeie e 31
3.5.1.1. Uji Validitas ENRICH Marital Satisfaction.............cccccceeueenns 32
3.5.1.2. Uji Validitas Skala Welas Dirl........cccoeeveriieiienieeiienieeieeee, 33

3.5.2. Uji Reliabilitas INStrumen..........cccccveevueerieeiiienieeieecie e 34
3.5.2.1. Uji Reliabilitas ENRICH Marital Satisfaction........................ 35
3.5.2.2. Uji Reliabilitas Skala Welas Diri...........cccoevveeciienienieenirennnnn. 35

3.6. ANalisis Data.......cc.ooiiiiiiiiiiieieee s 36
3.6.1. Uji NOIMALIAS. ...cveieiieiieeiieiie ettt ettt e s 36
3.5.2. Uji LINATITEAS. ..ceuvieneieeiiieiieeiieetteeteeieeeteesiteereeaeesveeseeenseeneneenneens 36
3.5.3. Uji Heteroskedastisitas..........cccueeruierireniienieeriienieeieesre e 36
3.5.4. Uji KOTCIASI..c..eeiiiiiieiieeiie ettt ettt 37
3.5.5. Uji Analisis Regresi Linear..........cccccoecierieiiiienieenienieeieeeeeeieeeen 37
3.5.6. Uji Analisis HIPOteSIS.......eeruieriieriieiiieiieeieeiieeieesieeeeveeieesveeveens 37
BAB IV 39
HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN....cccvntiiniicnnmnniicsssssiossssssens 39
4.1. Gambaran Partisipan Penelitian............cccoecuvevieriiiinieniiieniecieeie e 39
4.1.1. Gambaran Usia PartiSipan..........ccccceeeveriienienieeniienieeeeeie e 39
4.1.2. Gambaran Domisili Partisipan............cceceevieeciienieniieenieeieenee e 40
4.1.3. Durasi Pernikahan...........cccccoceviiiiiiinienieeeesceeeeee e 41
4.1.4. Jumlah Anak........cocoiiiiiiiiinii e 41
4.1.5. Gambaran Pendidikan Akhir Partisipan.............ccccoeevievienieeninennnnn. 42
4.1.6. Gambaran Pendidikan Akhir Pasangan.............cccccceevvvniivenienneenen. 42
4.1.7. Gambaran Pekerjaaan Partisipan...........ccccceevueeiiieniieniienieeieeenn 43
4.1.8. Gambaran Penghasilan Bulanan Partisipan..........c..cccccveeeveeiennenne. 44
4.1.9. Gambaran Penghasilan Bulanan Pasangan................ccccceevirenennne. 44

Xiii


https://docs.google.com/document/d/1wiz7Y8YkHMcqkmMFqW58h6Sz3BQ_wjQzq2yn8XHygIM/edit?pli=1&tab=t.0#heading=h.38rztc9030kr
https://docs.google.com/document/d/1wiz7Y8YkHMcqkmMFqW58h6Sz3BQ_wjQzq2yn8XHygIM/edit?pli=1&tab=t.0#heading=h.arrnwwt2qmwb
https://docs.google.com/document/d/1wiz7Y8YkHMcqkmMFqW58h6Sz3BQ_wjQzq2yn8XHygIM/edit?pli=1&tab=t.0#heading=h.caxir4fx3kbl
https://docs.google.com/document/d/1wiz7Y8YkHMcqkmMFqW58h6Sz3BQ_wjQzq2yn8XHygIM/edit?pli=1&tab=t.0#heading=h.cfxx6lggn56w
https://docs.google.com/document/d/1wiz7Y8YkHMcqkmMFqW58h6Sz3BQ_wjQzq2yn8XHygIM/edit?pli=1&tab=t.0#heading=h.7737znfh8aj1
https://docs.google.com/document/d/1wiz7Y8YkHMcqkmMFqW58h6Sz3BQ_wjQzq2yn8XHygIM/edit?pli=1&tab=t.0#heading=h.k0ew1qdxdsxa
https://docs.google.com/document/d/1wiz7Y8YkHMcqkmMFqW58h6Sz3BQ_wjQzq2yn8XHygIM/edit?pli=1&tab=t.0#heading=h.4gkii6ktho34
https://docs.google.com/document/d/1wiz7Y8YkHMcqkmMFqW58h6Sz3BQ_wjQzq2yn8XHygIM/edit?pli=1&tab=t.0#heading=h.hi8wmppqtwws
https://docs.google.com/document/d/1wiz7Y8YkHMcqkmMFqW58h6Sz3BQ_wjQzq2yn8XHygIM/edit?pli=1&tab=t.0#heading=h.121tbfr7ng9a
https://docs.google.com/document/d/1wiz7Y8YkHMcqkmMFqW58h6Sz3BQ_wjQzq2yn8XHygIM/edit?pli=1&tab=t.0#heading=h.mgyj1hmxwmpb
https://docs.google.com/document/d/1wiz7Y8YkHMcqkmMFqW58h6Sz3BQ_wjQzq2yn8XHygIM/edit?pli=1&tab=t.0#heading=h.mu22kmdzq1g5
https://docs.google.com/document/d/1wiz7Y8YkHMcqkmMFqW58h6Sz3BQ_wjQzq2yn8XHygIM/edit?pli=1&tab=t.0#heading=h.pfh2e6hcp3u7
https://docs.google.com/document/d/1wiz7Y8YkHMcqkmMFqW58h6Sz3BQ_wjQzq2yn8XHygIM/edit?pli=1&tab=t.0#heading=h.ymqpls86tnr2
https://docs.google.com/document/d/1wiz7Y8YkHMcqkmMFqW58h6Sz3BQ_wjQzq2yn8XHygIM/edit?pli=1&tab=t.0#heading=h.9mjcwso6lra1
https://docs.google.com/document/d/1wiz7Y8YkHMcqkmMFqW58h6Sz3BQ_wjQzq2yn8XHygIM/edit?pli=1&tab=t.0#heading=h.yp2qajpnb5a
https://docs.google.com/document/d/1wiz7Y8YkHMcqkmMFqW58h6Sz3BQ_wjQzq2yn8XHygIM/edit?pli=1&tab=t.0#heading=h.ivbqbtqqdb6v
https://docs.google.com/document/d/1wiz7Y8YkHMcqkmMFqW58h6Sz3BQ_wjQzq2yn8XHygIM/edit?pli=1&tab=t.0#heading=h.fbcsz6f65mlv
https://docs.google.com/document/d/1wiz7Y8YkHMcqkmMFqW58h6Sz3BQ_wjQzq2yn8XHygIM/edit?pli=1&tab=t.0#heading=h.8c5l7hilsy44
https://docs.google.com/document/d/1wiz7Y8YkHMcqkmMFqW58h6Sz3BQ_wjQzq2yn8XHygIM/edit?pli=1&tab=t.0#heading=h.aervrh7bztur
https://docs.google.com/document/d/1wiz7Y8YkHMcqkmMFqW58h6Sz3BQ_wjQzq2yn8XHygIM/edit?pli=1&tab=t.0#heading=h.gxd1s117sqsm
https://docs.google.com/document/d/1wiz7Y8YkHMcqkmMFqW58h6Sz3BQ_wjQzq2yn8XHygIM/edit?pli=1&tab=t.0#heading=h.f1i7mod5i97q
https://docs.google.com/document/d/1wiz7Y8YkHMcqkmMFqW58h6Sz3BQ_wjQzq2yn8XHygIM/edit?pli=1&tab=t.0#heading=h.2ap04ziruxhg
https://docs.google.com/document/d/1wiz7Y8YkHMcqkmMFqW58h6Sz3BQ_wjQzq2yn8XHygIM/edit?pli=1&tab=t.0#heading=h.o7y85r7fu5xl
https://docs.google.com/document/d/1wiz7Y8YkHMcqkmMFqW58h6Sz3BQ_wjQzq2yn8XHygIM/edit?pli=1&tab=t.0#heading=h.6qfn5ficbplo
https://docs.google.com/document/d/1wiz7Y8YkHMcqkmMFqW58h6Sz3BQ_wjQzq2yn8XHygIM/edit?pli=1&tab=t.0#heading=h.i720u4kv773g
https://docs.google.com/document/d/1wiz7Y8YkHMcqkmMFqW58h6Sz3BQ_wjQzq2yn8XHygIM/edit?pli=1&tab=t.0#heading=h.gjrfwpkdmynz
https://docs.google.com/document/d/1wiz7Y8YkHMcqkmMFqW58h6Sz3BQ_wjQzq2yn8XHygIM/edit?pli=1&tab=t.0#heading=h.rb3pyeegxyag
https://docs.google.com/document/d/1wiz7Y8YkHMcqkmMFqW58h6Sz3BQ_wjQzq2yn8XHygIM/edit?pli=1&tab=t.0#heading=h.qmgqavemn4fc
https://docs.google.com/document/d/1wiz7Y8YkHMcqkmMFqW58h6Sz3BQ_wjQzq2yn8XHygIM/edit?pli=1&tab=t.0#heading=h.pruort30k9q5
https://docs.google.com/document/d/1wiz7Y8YkHMcqkmMFqW58h6Sz3BQ_wjQzq2yn8XHygIM/edit?pli=1&tab=t.0#heading=h.egwinuh5q2nv
https://docs.google.com/document/d/1wiz7Y8YkHMcqkmMFqW58h6Sz3BQ_wjQzq2yn8XHygIM/edit?pli=1&tab=t.0#heading=h.dwwzbzrqmd4k
https://docs.google.com/document/d/1wiz7Y8YkHMcqkmMFqW58h6Sz3BQ_wjQzq2yn8XHygIM/edit?pli=1&tab=t.0#heading=h.tfs4ajqb3jhv
https://docs.google.com/document/d/1wiz7Y8YkHMcqkmMFqW58h6Sz3BQ_wjQzq2yn8XHygIM/edit?pli=1&tab=t.0#heading=h.2cysqhp4y088
https://docs.google.com/document/d/1wiz7Y8YkHMcqkmMFqW58h6Sz3BQ_wjQzq2yn8XHygIM/edit?pli=1&tab=t.0#heading=h.w79ekhevuqrp
https://docs.google.com/document/d/1wiz7Y8YkHMcqkmMFqW58h6Sz3BQ_wjQzq2yn8XHygIM/edit?pli=1&tab=t.0#heading=h.s3e4xmuve1ew
https://docs.google.com/document/d/1wiz7Y8YkHMcqkmMFqW58h6Sz3BQ_wjQzq2yn8XHygIM/edit?pli=1&tab=t.0#heading=h.igj9dy8kn4yl
https://docs.google.com/document/d/1wiz7Y8YkHMcqkmMFqW58h6Sz3BQ_wjQzq2yn8XHygIM/edit?pli=1&tab=t.0#heading=h.k1tvxg893dk9
https://docs.google.com/document/d/1wiz7Y8YkHMcqkmMFqW58h6Sz3BQ_wjQzq2yn8XHygIM/edit?pli=1&tab=t.0#heading=h.gqknqf9hacuy
https://docs.google.com/document/d/1wiz7Y8YkHMcqkmMFqW58h6Sz3BQ_wjQzq2yn8XHygIM/edit?pli=1&tab=t.0#heading=h.lrp93vscluom

4.2. Prosedur Penelitian..........ooooviiiiiiiiiiii 45

4.2.1. Persiapan Penelitian............ccoooveeiiiiieniienieniecieee e 45

4.2.2. Pelaksanaan Penelitian...........ccccceevieiiiieniiniiienieeiceee e 47

4.3. Hasil Analisis Data Penelitian............cccoceerieiiiieniieiienieciieeeeeeee e 47
4.3.1. Data DesKriptif........cccoeveiiiiiiiiieiieieeieee e 47
4.3.1.1. Data Deskriptif Variabel Kepuasan Pernikahan...................... 47

4.3.1.2. Data Deskriptif Variabel Self Compassion...............ccceuuenee.. 48

4.3.2. HaSil UjJi ASUMSI....ccouiiiiieiieiieeiieeieeiee sttt e siee e sieeeseesaeeeneeneeas 49
4.3.2.1. Uji NOTMALILAS. .....eeeiiieiieeiiieiieeie ettt 49

4.3.2.2. Uji LINCATILAS. ..c..eeeiieeieeiieiie ettt ettt 49

4.3.2.3. Uji HeterokedastiSitas..........cueevveeriieeiiienieeiienieeieeeie e 50

4.3.2.4. Uji KOT@IaST...cociiiiieeiiieiieeieeeeee et 51

4.3.3. Hasil Uji HIPOLESIS....cccouieuieriiieiieeiieiie ettt 51

4.3.3. Hasil Analisis One Way ANOVa..........ccceevueeiiienieeniienieeieesie e 53

4.4, PembahaSsan..........cc.ooviiiiiiiieeiieieeeee e 54
4.5. Keterbatasan Penelitian.............cccoevveeiiiiniieniiiniieiieeeeee e 57
BAB V.uttiiitininnisnisisinissssssississsssissississssssssssssssssssssssssssstssssssessssssssssssssssssssons 59
KESIMPULAN, IMPLIKASI, DAN SARAN 59
5.1 KeSIMPUIAN........eiiiiiiiiciiee et 59
5.2 IMPHKAST.c.eeiiieiieee ettt 59
5.3 SATANL ittt 60
DAFTAR PUSTAKA 61

Xiv


https://docs.google.com/document/d/1wiz7Y8YkHMcqkmMFqW58h6Sz3BQ_wjQzq2yn8XHygIM/edit?pli=1&tab=t.0#heading=h.ync7sz2fw4f6
https://docs.google.com/document/d/1wiz7Y8YkHMcqkmMFqW58h6Sz3BQ_wjQzq2yn8XHygIM/edit?pli=1&tab=t.0#heading=h.qi4wxbqvknza
https://docs.google.com/document/d/1wiz7Y8YkHMcqkmMFqW58h6Sz3BQ_wjQzq2yn8XHygIM/edit?pli=1&tab=t.0#heading=h.czk5lzwgedmo
https://docs.google.com/document/d/1wiz7Y8YkHMcqkmMFqW58h6Sz3BQ_wjQzq2yn8XHygIM/edit?pli=1&tab=t.0#heading=h.1qz8fjm6sa4v
https://docs.google.com/document/d/1wiz7Y8YkHMcqkmMFqW58h6Sz3BQ_wjQzq2yn8XHygIM/edit?pli=1&tab=t.0#heading=h.funhtf6a2oc2
https://docs.google.com/document/d/1wiz7Y8YkHMcqkmMFqW58h6Sz3BQ_wjQzq2yn8XHygIM/edit?pli=1&tab=t.0#heading=h.dxhrd0iea39l
https://docs.google.com/document/d/1wiz7Y8YkHMcqkmMFqW58h6Sz3BQ_wjQzq2yn8XHygIM/edit?pli=1&tab=t.0#heading=h.nm3zzzhfw7u9
https://docs.google.com/document/d/1wiz7Y8YkHMcqkmMFqW58h6Sz3BQ_wjQzq2yn8XHygIM/edit?pli=1&tab=t.0#heading=h.73mehsvbw88a
https://docs.google.com/document/d/1wiz7Y8YkHMcqkmMFqW58h6Sz3BQ_wjQzq2yn8XHygIM/edit?pli=1&tab=t.0#heading=h.felhicncezja
https://docs.google.com/document/d/1wiz7Y8YkHMcqkmMFqW58h6Sz3BQ_wjQzq2yn8XHygIM/edit?pli=1&tab=t.0#heading=h.rvv23n24bhp3
https://docs.google.com/document/d/1wiz7Y8YkHMcqkmMFqW58h6Sz3BQ_wjQzq2yn8XHygIM/edit?pli=1&tab=t.0#heading=h.7wd9bxhm64o5
https://docs.google.com/document/d/1wiz7Y8YkHMcqkmMFqW58h6Sz3BQ_wjQzq2yn8XHygIM/edit?pli=1&tab=t.0#heading=h.78bls68g5vvc
https://docs.google.com/document/d/1wiz7Y8YkHMcqkmMFqW58h6Sz3BQ_wjQzq2yn8XHygIM/edit?pli=1&tab=t.0#heading=h.koauheeyw3f7
https://docs.google.com/document/d/1wiz7Y8YkHMcqkmMFqW58h6Sz3BQ_wjQzq2yn8XHygIM/edit?pli=1&tab=t.0#heading=h.lmbzvgd8ywf7
https://docs.google.com/document/d/1wiz7Y8YkHMcqkmMFqW58h6Sz3BQ_wjQzq2yn8XHygIM/edit?pli=1&tab=t.0#heading=h.ij4r703l18w1
https://docs.google.com/document/d/1wiz7Y8YkHMcqkmMFqW58h6Sz3BQ_wjQzq2yn8XHygIM/edit?pli=1&tab=t.0#heading=h.uxw5iecmexbd
https://docs.google.com/document/d/1wiz7Y8YkHMcqkmMFqW58h6Sz3BQ_wjQzq2yn8XHygIM/edit?pli=1&tab=t.0#heading=h.eiaehf4zm3ve
https://docs.google.com/document/d/1wiz7Y8YkHMcqkmMFqW58h6Sz3BQ_wjQzq2yn8XHygIM/edit?pli=1&tab=t.0#heading=h.81umg51v4z44
https://docs.google.com/document/d/1wiz7Y8YkHMcqkmMFqW58h6Sz3BQ_wjQzq2yn8XHygIM/edit?pli=1&tab=t.0#heading=h.82czedrh5f6
https://docs.google.com/document/d/1wiz7Y8YkHMcqkmMFqW58h6Sz3BQ_wjQzq2yn8XHygIM/edit?pli=1&tab=t.0#heading=h.7nyk17qs9a63
https://docs.google.com/document/d/1wiz7Y8YkHMcqkmMFqW58h6Sz3BQ_wjQzq2yn8XHygIM/edit?pli=1&tab=t.0#heading=h.82p6a5ifmb1k
https://docs.google.com/document/d/1wiz7Y8YkHMcqkmMFqW58h6Sz3BQ_wjQzq2yn8XHygIM/edit?pli=1&tab=t.0#heading=h.g6914r16560a

DAFTAR TABEL

Tabel 3.1 Blueprint EMS..........cooiiiiii ettt 26
Tabel 3.2 Skala Respon EMS.........coooiiiiiiiiiieeet e 27
Tabel 3.3 Blueprint SWD......cc.oooiiiiiieece e 29
Tabel 3.4 Skala Respon SWD.........oooiiiiiiiiiiiiieie et 30
Tabel 3.5 Hasil Uji Daya Diskriminasi Item ENRICH Marital Satisfaction......... 32
Tabel 3.6 Hasil Uji Daya Diskriminasi Item Skala Welas Diri.........ccccceceeveenennee. 33
Tabel 3.7 Kategorisasi Koefisien Reliabilitas...........c.ccooeeveiiiniininiininenicnn 34
Tabel 3.8 Reliabilitas ENRICH Marital Satisfaction...........ccccceveeveniencnnenicnnnne. 35
Tabel 3.9 Reliabilitas Skala Welas Dirl.......cccccoceeverieniiniiiinienieeccceseenene 35
Tabel 4.1 Gambaran Usia PartiSipan...........cccceeeueerieeiiienieeiiienieeieeee e 39
Tabel 4.2 Gambaran Domisili Partisipan............ccecceeveiieviieniiienieniieieceeee e 40
Tabel 4.3 Gambaran Durasi Pernikahan Partisipan...........c.cccoeeeeevienieiiiienineieenne. 41
Tabel 4.4 Gambaran Jumlah Anak Partisipan...........cccccceveieniiniiienieiiieieeieeee, 41
Tabel 4.5 Gambaran Pendidikan Akhir Partisipan............cccceeveeeiiieniiniiininnnenne, 42
Tabel 4.6 Gambaran Pendidikan Akhir Pasangan..............ccoccoeviiniiiiiieniiiniennnens 43
Tabel 4.7 Gambaran Pekerjaan Partisipan............cocceevuienieniieniieniieieciceee e 43
Tabel 4.8 Gambaran Penghasilan Bulanan Partisipan............ccccecevievcnicnennennne. 44
Tabel 4.9 Gambaran Penghasilan Bulanan Pasangan..........c...ccccocceeveniicnicnennne. 45
Tabel 4.10 Data Deskriptif Variabel Kepuasan Pernikahan............cccccoceveinenen. 47
Tabel 4.11 Data Deskriptif Variabel Self Compassion..........cccceceevveriereenenienneene 48
Tabel 4.12 Hasil Uji LiN@aritas.........cccueevuieriieiiienieeiiesiie et 50
Tabel 4.13 Hasil Uji KOTelasi......cccceeouieiieiiieiiieiieiieeie et 51
Tabel 4.14 Hasil Uji F..ooooiiiiiiie et 51
Tabel 4.15 Hasil Uji Koefisien Determinasi.........ccccecveveeveeiienienenicneeneeieneene 52
Tabel 4.16 Hasil Uji te..ccuiiiiiiiieiieiiee ettt s 52
Tabel 4.17 Hasil Uji Beda Berdasarkan Penghasilan Perbulan Pasangan.............. 53
Tabel 4.18 Hasil Uji Beda Berdasarkan Pendidikan Terakhir Pasangan................ 53

XV



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Kerangka Konseptual.....................

Gambar 4.1 Scatterplot Uji Heteroskedastisitas

Xvi



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Perizinan Peneliti Instrumen............ccccceevvireiiieicieeiiieeeeeeeeeeen 68
Lampiran 2. Hasil Uji Coba Alat UKUT..........ccccoeoiiiiiiieeiieeeeeeeeeee e 69
Lampiran 3. Hasil Analisis Gambaran Responden............ccccceevvvevriieiiieencnneenne. 71
Lampiran 5. Output Real TeSt........ceeviiiiiiieiiieeiieecee et 74
Lampiran 6. Kuesioner Penelitian...........cccceeeviiieiiiieiiiesiieecieeciee e 77

Xvii



	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

