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ABSTRAK 

 

Mahasiswa tahun pertama perantau menghadapi berbagai perubahan akademik, 

sosial, dan lingkungan yang dapat meningkatkan risiko munculnya perasaan 

kesepian. Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh 

harga diri dan penyesuaian diri terhadap kesepian pada mahasiswa tahun pertama 

perantau di Indonesia. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan 

teknik non-probability sampling jenis purposive sampling. Partisipan penelitian 

berjumlah 243 mahasiswa aktif program sarjana (S1) angkatan 2025 yang berstatus 

sebagai mahasiswa perantau dan tidak tinggal bersama orang tua atau keluarga inti 

selama menjalani perkuliahan. Instrumen yang digunakan yaitu Rosenberg Self-

Esteem Scale, Inventory of New College Student Adjustment, dan De Jong Gierveld 

Loneliness Scale. Hasil analisis regresi linear berganda menunjukkan bahwa harga 

diri dan penyesuaian diri secara simultan berpengaruh signifikan terhadap kesepian 

pada mahasiswa tahun pertama perantau di Indonesia (F = 54,065; p < 0,001). Nilai 

Adjusted R Square sebesar 0,305 menunjukkan bahwa harga diri dan penyesuaian 

diri secara simultan mampu menjelaskan 30,5% variasi kesepian. Secara parsial, 

harga diri dan penyesuaian diri berpengaruh negatif dan signifikan terhadap 

kesepian, dengan harga diri memiliki pengaruh yang relatif lebih besar 

dibandingkan penyesuaian diri. Dengan demikian, semakin tinggi harga diri dan 

semakin baik penyesuaian diri yang dimiliki mahasiswa tahun pertama perantau, 

maka semakin rendah tingkat kesepian yang dialami. 

 

Kata kunci: harga diri, penyesuaian diri, kesepian, mahasiswa tahun pertama 

perantau 
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ABSTRACT 

 

First-year college students living away from home experience various academic, 

social, and environmental changes that may increase the risk of loneliness. 

Therefore, this study aimed to examine the influence of self-esteem and adjustment 

on loneliness among first-year college students living away from home in 

Indonesia. This study employed a quantitative approach using non-probability 

sampling with a purposive sampling technique. The participants consisted of 243 

first-year college students enrolled in 2025 who were living away from home and 

did not live with their parents or immediate family during their studies. The 

instruments used were the Rosenberg Self-Esteem Scale, the Inventory of New 

College Student Adjustment, and the De Jong Gierveld Loneliness Scale. The 

results of multiple linear regression analysis showed that self-esteem and 

adjustment simultaneously had a significant effect on loneliness among first-year 

college students living away from home in Indonesia (F = 54.065; p < .001). The 

Adjusted R Square value of .305 indicated that self-esteem and adjustment 

simultaneously explained 30.5% of the variance in loneliness. Partially, both self-

esteem and adjustment had significant negative effects on loneliness, with self-

esteem having a relatively greater effect than adjustment. Thus, higher self-esteem 

and better adjustment were associated with lower levels of loneliness. 

 

Keywords: self-esteem, adjustment, loneliness, first-year college students living 

away from home 
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