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MOTTO 

 

"Allah doesn't burden a soul beyond that it can bear."  

—QS. Al Baqarah: 286 

 

"Forces beyond your control can take away everything you possess except one 

thing, your freedom to choose how you will respond to the situation." 

—Victor E. Frankl 

 

"It's all right. It's like stumbling on a rock on the roadside. It's petty... a small 

thing. The place you want to go is farther off in the distance. So it's all right.  

You will stand up. And you will start walking. Soon..."  

—Guts, Berserk 

 

 

 

 

 

 

PERSEMBAHAN 

Untuk diriku yang tetap kuat berdiri bersama harapan yang tak kunjung padam. 

Dan untuk mereka yang tak henti-hentinya melantunkan doa yang menyertai 

setiap langkahku. Terima kasih. 
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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh kesejahteraan psikologis 

terhadap kesiapan menikah dewasa muda di Jabodetabek. Penelitian ini 

menggunakan metode kuantitatif non-eksperimental dengan desain survei yang 

melibatkan 407 dewasa muda berusia 18-30 tahun, belum menikah, dan berdomisili 

di Jakarta, Bogor, Depok, Tangerang, atau Bekasi. Teknik pengambilan data yang 

digunakan adalah non-probability sampling dengan metode convenience sampling. 

Instrumen penelitian yang digunakan adalah Criteria for Marriage Readiness 

Questionnaire (CMRQ) yang diadaptasi oleh Anindita, Viranda, dan Oktavia 

(2024) berdasarkan teori kesiapan menikah Carroll dkk. (2009), serta Psychological 

Well-Being (PWB) Short Scale yang diadaptasi oleh Humaidah dan Mulyono (2025) 

berdasarkan teori kesejahteraan psikologis Ryff dan Keyes (1995). Analisis data 

dilakukan dengan menggunakan Simple Linear Regression. Hasil analisis 

menunjukkan bahwa kesejahteraan psikologis berpengaruh positif dan signifikan 

terhadap kesiapan menikah dengan kontribusi sebesar 15,5%. Temuan tersebut 

menunjukkan bahwa kesejahteraan psikologis berperan dalam meningkatkan 

kesiapan individu dewasa muda untuk menjalani kehidupan pernikahan.  

 

Kata Kunci: kesiapan menikah, kesejahteraan psikologis, dewasa awal. 
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ABSTRACT 

 

This study aimed to examine the effect of psychological well-being on marriage 

readiness of young adults in Jabodetabek. This study used a non-experimental 

quantitative method with a survey design involving 407 young adults aged 18-30 

years, unmarried, and domiciled in Jakarta, Bogor, Depok, Tangerang, or Bekasi. 

The sampling technique used was non-probability sampling with a convenience 

sampling method. The research instruments consisted of the Criteria for Marriage 

Readiness Questionnaire (CMRQ) adapted by Anindita, Viranda, and Oktavia 

(2024) based on Carroll et al.’s (2009) theory of marriage readiness theory, and 

the Psychological Well-Being (PWB) Short Scale adapted by Humaidah and 

Mulyono (2025) based on Ryff and Keyes’s (1995) theory of psychological well-

being. Data were analyzed using Simple Linear Regression. The results indicated 

that psychological well-being had a positive and significant effect on marriage 

readiness with a contribution of 15,5%. The findings suggest that psychological 

well-being plays an important role in enhancing young adults' readiness to live 

married life.  

 

Keywords: marriage readiness, psychological well-being, early adulthood.  
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