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ABSTRAK

Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk mengetahui pengaruh kontrol diri
terhadap kualitas hidup secara keseluruhan maupun terhadap setiap dimensi
kualitas hidup pada individu emerging adulthood yang berdomisili di wilayah
Jabodetabek. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode
survei dan pengujian hipotesis menggunakan Multivariate Analysis of Variance
(MANOVA) untuk melihat pengaruh kontrol diri terhadap kualitas hidup secara
simultan pada seluruh dimensinya. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini
adalah Brief Self-Control Scale (BSCS) untuk mengukur tingkat kontrol diri serta
World Health Organization Quality of Life-BREF (WHOQOL-BREF) untuk
mengukur kualitas hidup yang mencakup dimensi fisik, psikologis, hubungan
sosial, dan lingkungan. Teknik penentuan sampel yang digunakan adalah
convenience sampling dengan proses pengumpulan data melalui penyebaran
kuesioner secara daring. Partisipan dalam penelitian ini berjumlah 268 responden
yang berada pada rentang usia 1825 tahun dan berdomisili di wilayah Jabodetabek.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa kontrol diri memiliki pengaruh yang
signifikan terhadap kualitas hidup pada emerging adulthood. Selain itu, ditemukan
bahwa arah pengaruh kontrol diri terhadap kualitas hidup bersifat positif, yang
berarti semakin tinggi tingkat kontrol diri yang dimiliki individu, maka semakin
tinggi pula kualitas hidup yang dirasakan, baik secara keseluruhan maupun pada
setiap dimensi kualitas hidup.

Kata Kunci: kontrol diri, kualitas hidup, emerging adulthood
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ABSTRACT

This study was conducted to examine the effect of self-control on overall quality of
life as well as on each dimension of quality of life among emerging adults residing
in the Greater Jakarta Metropolitan Area (Jabodetabek). This research employed
a guantitative approach using a survey method, with hypothesis testing conducted
through Multivariate Analysis of Variance (MANOVA) to investigate the
simultaneous effect of self-control on all dimensions of quality of life. The
instruments used in this study were the Brief Self-Control Scale (BSCS) to measure
self-control and the World Health Organization Quality of Life-BREF (WHOQOL-
BREF) to assess quality of life across four dimensions: physical health,
psychological well-being, social relationships, and environmental conditions. The
sampling technique applied was convenience sampling, and data were collected
through an online questionnaire. The participants consisted of 268 respondents
aged 18-25 years who resided in the Jabodetabek area. The findings revealed that
self-control had a significant effect on the quality of life of emerging adults.
Furthermore, the effect was found to be positive, indicating that individuals with
higher levels of self-control tend to report higher levels of quality of life. This
positive relationship was observed both in overall quality of life and across each
dimension of quality of life.
Keywords: self control, quality of life, emerging adulthood
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