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MODEL PEMBELAJARAN BANTINGAN SEOI-NAGE
DALAM BELADIRI JUDO DENGAN MENGGUNAKAN
RESISTANCE BAND PADA MAHASISWA KOP FORTIUS
JUDO UNJ

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan dan mengetahui efektivitas model
pembelajaran bantingan seoi-nage dalam beladiri judo dengan menggunakan
resistance band pada mahasiswa KOP Fortius Judo Universitas Negeri Jakarta.
Metode penelitian yang digunakan adalah penelitian dan pengembangan (Research
and Development) dengan model ADDIE yang terdiri dari lima tahapan, yaitu
Analysis, Design, Development, Implementation, dan Evaluation. Subjek penelitian
ini adalah mahasiswa KOP Fortius Judo UNJ. Produk yang dikembangkan berupa
variasi model pembelajaran bantingan seoi-nage menggunakan resistance band.
Model awal yang dikembangkan berjumlah 18 model dan setelah melalui proses
validasi ahli diperoleh 15 model yang dinyatakan layak untuk diterapkan. Teknik
pengumpulan data dilakukan melalui observasi, validasi ahli, uji coba model, serta
tes keterampilan bantingan seoi-nage. Hasil penelitian menunjukkan bahwa model
pembelajaran yang dikembangkan layak dan efektif digunakan. Berdasarkan hasil
uji efektivitas, kelompok yang menggunakan resistance band mengalami
peningkatan nilai rata-rata dari pretest sebesar 9,20 menjadi posttest sebesar 10,07.
Hasil uji Paired Sample t-Test memperoleh nilai signifikansi sebesar 0,007 < 0,05,
sedangkan hasil uji Independent Sample t-Test memperoleh nilai signifikansi
sebesar 0,002 < 0,05. Hal ini menunjukkan bahwa terdapat peningkatan dan
perbedaan yang signifikan pada penggunaan model pembelajaran bantingan seoi-
nage menggunakan resistance band. Dengan demikian, model pembelajaran ini
efektif digunakan sebagai alternatif pembelajaran untuk meningkatkan penguasaan
teknik bantingan seoi-nage pada mahasiswa KOP Fortius Judo UNJ.

Kata kunci: Model pembelajaran, seoi-nage, judo, resistance band, ADDIE



DEVELOPMENT OF A SEOI-NAGE THROWING TECHNIQUE

LEARNING MODEL IN JUDO USING RESISTANCE BANDS

FOR STUDENTS OF KOP FORTIUS JUDO UNIVERSITY OF
JAKARTA

ABSTRACT

This study aims to develop and determine the effectiveness of a learning model for
the seoi-nage throwing technique in judo using resistance bands among students of
KOP Fortius Judo, Universitas Negeri Jakarta. The research employed a Research
and Development (R&D) method based on the ADDIE model, comprising five
stages: Analysis, Design, Development, Implementation, and Evaluation. The
subjects of this study were students of KOP Fortius Judo UNJ. The product
developed was a set of learning model variations for the seoi-nage throwing
technique using resistance bands. The initial model consisted of 18 variations,
which, following expert validation, were refined to 15 models deemed feasible for
implementation. Data were collected through observation, expert validation, model
trials, and seoi-nage throwing skill tests. The results indicate that the developed
learning model is both feasible and effective for use. The effectiveness test revealed
that the group using resistance bands experienced an increase in mean score from
9.20 in the pretest to 10.07 in the posttest. The Paired Sample t-Test yielded a
significance value of 0.007 < 0.05, while the Independent Sample t-Test yielded a
significance value of 0.002 < 0.05, indicating a statistically significant
improvement and difference associated with the use of the resistance band-based
learning model. These findings suggest that the developed learning model serves as
an effective alternative for enhancing mastery of the seoi-nage throwing technique
among students of KOP Fortius Judo UNJ.

Keywords: Learning model, seoi-nage, judo, resistance band, ADDIE
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