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ABSTRAK 

 
Dhea Cahyani Putri, Konstruksi Sosial Gaya Hidup Penggemar Fanatik Budaya 
Korean Wave (Studi Kasus 5 Mahasiswa Fans Fanatik Korean Wave di Jakarta). 
Skripsi. Jakarta: Program Studi Pendidikan Sosiologi, Fakultas Ilmu Sosial dan 
Hukum, Universitas Negeri Jakarta, 2026. 

 
Penelitian ini dilatarbelakangi oleh perkembangan Korean Wave yang pesat di 

Indonesia, yang memunculkan fenomena fanatisme di kalangan penggemar. Dalam 
penelitian ini, fanatisme didefinisikan secara operasional sebagai tingkat keterlibatan 
penggemar yang ditandai oleh durasi keterlibatan, intensitas interaksi, besaran 
pengeluaran, prioritas waktu, tingkat identifikasi diri, dan potensi konflik akibat 
aktivitas fandom berbeda dari sekadar keterlibatan, loyalitas, atau antusiasme biasa.. 
Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis proses eksternalisasi, objektivasi, dan 
internalisasi dalam pembentukan gaya hidup penggemar, mengidentifikasi faktor-
faktor pendorong fanatisme, serta memahami peran komunitas fandom. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan desain studi kasus 
pada lima mahasiswa fans fanatik Korean Wave di Jakarta. Informan dipilih melalui 
teknik purposive sampling dengan kriteria keterlibatan aktif dalam fandom minimal 
satu tahun serta memenuhi indikator fanatisme yang telah disebutkan di atas. Data 
dikumpulkan melalui wawancara mendalam, observasi partisipatif, dan studi 
dokumentasi, serta divalidasi melalui triangulasi sumber dengan membandingkan 
keterangan tiap informan utama dan informan pendukungnya (orang tua atau teman 
dekat) untuk memperkaya dan memaknai kemungkinan perbedaan data, bukan semata 
memaksakan kesesuaian. Analisis data mengacu pada teori konstruksi sosial Peter L. 
Berger dan Thomas Luckmann. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa gaya hidup penggemar fanatik Korean 
Wave pada kelima informan terbentuk melalui proses dialektis yang berulang. 
Penggemar mencurahkan kecintaannya melalui tindakan dan produksi sosial dalam 
aktivitas fandom, seperti aktif berorganisasi dalam komunitas (eksternalisasi); 
kemudian aktivitas tersebut melembaga menjadi norma, istilah, dan kebiasaan bersama 
yang dipahami sebagai realitas eksternal yang mengikat anggota komunitas 
(objektivasi); dan akhirnya nilai dan identitas sebagai penggemar diserap secara 
bertahap mulai dari menyukai, meniru, mengidentifikasi diri, hingga menjadikan nilai 
fandom sebagai orientasi tindakan (internalisasi). Penelitian ini diharapkan 
memberikan kontribusi teoretis dan praktis dalam dampaknya terhadap gaya hidup 
mahasiswa ini bersifat kontekstual pada lima informan yang diteliti . 

Kata Kunci: Korean Wave, gaya hidup, fanatisme, konstruksi sosial, 
mahasiswa 
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ABSTRACT 
 

Dhea Cahyani Putri, The Social Construction of Lifestyle Among Fanatical Fans of 
Korean Wave Culture (A Case Study of 5 University Student Fans of Korean Wave 
in Jakarta). Jakarta: Undergraduate Thesis. Sociology Education Study Program, 
Faculty of Social Sciences and Law, Universitas Negeri Jakarta, 2026. 

This study is motivated by the rapid growth of the Korean Wave phenomenon in 
Indonesia, which has given rise to fanaticism among fans, reflected in patterns of 
consumption, appearance, language, and daily social interaction. This research aims 
to analyze the processes of externalization, objectivation, and internalization in the 
formation of fans' lifestyles, to identify the factors driving fanaticism, and to understand 
the role of fandom communities in that construction process, including the extent to 
which they exhibit the characteristics of a social institution. 

This study employed a qualitative case study design involving five university 
student fans of the Korean Wave in Jakarta. Informants were selected through 
purposive sampling based on a minimum of one year of active involvement and specific 
indicators of fanaticism. Data were collected through in-depth interviews, observation, 
and documentation studies, and validated through source triangulation by comparing 
the accounts of each main informant with a supporting informant (a parent or close 
friend). Data analysis is grounded in the social construction theory of Peter L. Berger 
and Thomas Luckmann. 

The findings indicate that the lifestyle of the five fanatical Korean Wave fans studied 
is formed through a recurring dialectical process: fans externalize their devotion 
through concrete fandom activities and social production, such as creating content or 
organizing within the community (externalization); these activities become 
institutionalized into shared norms and habits perceived as an external reality binding 
on community members (objectivation); and the values and identity of being a fan are 
gradually internalized, ranging from awareness and enjoyment to imitation, self-
identification, and adopting fandom values as a basis for action (internalization). Peer 
environment, social media, and fandom communities are perceived to contribute to 
reinforcing this process. This research is expected to provide theoretical and practical 
contributions to understanding the dynamics of foreign popular culture and its impact 
on the lifestyle of university students; the findings are limited to the context of the five 
informants studied and are not intended for broader generalization. 

 
 

Keywords: Korean Wave, lifestyle, fanaticism, social construction, university students. 
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