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ABSTRAK

Dina Lestari, Pilihan Rasional Generasi Z dalam Mengikuti Tren Gym di
Jakarta Timur (Studi Kasus pada Tujuh Generasi Z Pengguna Gym di Jakarta
Timur). Skripsi. Jakarta: Program Studi Pendidikan Sosiologi, Fakultas Ilmu
Sosial dan Hukum, Universitas Negeri Jakarta, 2026.

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh meningkatnya tren aktivitas gym di
kalangan Generasi Z yang tidak lagi dipahami hanya sebagai aktivitas olahraga,
tetapi juga menjadi bagian dari gaya hidup dan pilihan sosial tertentu.
Perkembangan media sosial, meningkatnya kesadaran akan kesehatan, serta
munculnya tren tubuh ideal mendorong Generasi Z memiliki ketertarikan terhadap
aktivitas gym. Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan referensi yang
memengaruhi ketertarikan Generasi Z terhadap gym, pertimbangan sosial dalam
memutuskan mengikuti aktivitas gym, serta dampak sosial dan ekonomi yang
dirasakan selama mempertahankan aktivitas tersebut.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode studi
kasus. Data dikumpulkan melalui wawancara mendalam, observasi, dan
dokumentasi terhadap tujuh Generasi Z pengguna gym di Jakarta Timur serta
informan pendukung. Teknik analisis data menggunakan model Miles dan
Huberman melalui tahap reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan.
Validitas data dilakukan melalui triangulasi sumber.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa media sosial, figur publik, dan
lingkungan sosial menjadi referensi awal yang memengaruhi ketertarikan Generasi
Z terhadap gym. Keputusan mengikuti aktivitas gym didasarkan pada pertimbangan
kesehatan, penampilan, serta proses perbandingan sosial. Aktivitas gym juga
memunculkan dampak sosial dan ekonomi berupa perubahan kondisi fisik dan
psikologis, terbentuknya relasi sosial baru, serta munculnya pengeluaran yang
dipandang sebagai bentuk investasi diri. Penelitian ini menyimpulkan bahwa
keputusan Generasi Z dalam mengikuti dan mempertahankan aktivitas gym
dilakukan melalui berbagai pertimbangan rasional terhadap manfaat dan tujuan
yang ingin dicapai.

Kata Kunci: Pilihan Rasional, Generasi Z, Tren Gym, Aktivitas Gym



ABSTRACT

Dina Lestari. Rational Choice of Generation Z in Following the Gym Trend in
East Jakarta (Case Study of Seven Generation Z Gym Users in East Jakarta).
Undergraduate Thesis. Jakarta: Sociology Education Study Program, Faculty of
Social Sciences and Law, Universitas Negeri Jakarta, 2026.

This research is motivated by the increasing trend of gym activities among
Generation Z, which is no longer understood merely as a form of exercise, but also
as part of a lifestyle and social choice. The development of social media, increasing
health awareness, and the emergence of ideal body trends have encouraged
Generation Z to become interested in gym activities. This study aims to describe the
references that influence Generation Z's interest in gym activities, the social
considerations in deciding to participate in gym activities, and the social and
economic impacts experienced while maintaining these activities.

This research uses a qualitative approach with a case study method. Data
were collected through in-depth interviews, observation, and documentation
involving seven Generation Z gym users in East Jakarta as well as supporting
informants. The data analysis technique used the Miles and Huberman model
through the stages of data reduction, data display, and conclusion drawing. Data
validity was tested through source triangulation.

The results of this study show that social media, public figures, and the
social environment become the initial references influencing Generation Z's interest
in gym activities. The decision to participate in gym activities is based on
considerations of health, appearance, and social comparison processes. Gym
activities also generate social and economic impacts in the form of physical and
psychological changes, the formation of new social relationships, and expenditures
that are perceived as a form of self-investment. This study concludes that
Generation Z'5 decision to participate in and maintain gym activities is carried out
through various rational considerations regarding the benefits and goals to be
achieved.

Keywords: Rational Choice, Generation Z, Gym Trend, Gym Activities
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MOTTO DAN PERSEMBAHAN

Motto
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“Sura dira jayaningrat, lebur dening pangastuti”

(Raden Ngabehi Ranggawarsita)

“Berusaha membuat orang lain merasa senang dan nyaman, tanpa melupakan diri
sendiri untuk terus bertumbuh.”

(Motto awal perjalanan kuliah)

“Sesungguhnya Allah tidak akan mengubah keadaan suatu kaum sampai mereka
mengubah keadaan diri mereka sendiri.”

(QS. Al-Qur'an Surah Ar-Ra'd:11)

“Tidak semua perjalanan dimulai dari keadaan yang utuh, tetapi setiap langkah
tetap diusahakan agar suatu hari dapat menjadi alasan kebanggaan bagi orang-
orang yang dicintai.”

(Dina Lestari)

“Beberapa orang datang ke gym untuk membentuk tubuh, aku datang untuk
menyusun kembali diriku.”

(Dina Lestari)
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Persembahan

Dengan penuh rasa syukur kepada Allah SWT, skripsi ini saya
persembahkan sebagai bentuk kecil dari perjalanan panjang yang telah saya lalui.
Bukan perjalanan yang selalu mudah, bukan pula perjalanan yang selalu berjalan
sesuai harapan. Namun di setiap prosesnya, saya belajar bahwa tidak semua hal
dapat dikendalikan, tetapi selalu ada pilihan untuk tetap melangkah dan bertahan.

Skripsi ini saya persembahkan untuk kedua orang tua saya. Terima kasih
atas segala doa, kasih sayang, perjuangan, dan pelajaran hidup yang telah diberikan.
Tidak semua perjalanan dimulai dari keadaan yang sama, tetapi dari setiap proses
yang ada, saya belajar untuk terus tumbuh, berusaha, dan melangkah dengan
harapan suatu hari dapat menjadi alasan kebanggaan bagi orang-orang yang saya
cintai.

Untuk keluarga, sahabat, teman-teman, serta orang-orang baik yang hadir
dalam perjalanan hidup saya, terima kasih karena telah menjadi bagian dari proses
ini. Terima kasih karena pernah hadir, menemani, mendengarkan, menguatkan, dan
mengingatkan bahwa saya tidak berjalan sendirian.

Dan yang terakhir, skripsi ini saya persembahkan untuk diri saya sendiri,
Dina Lestari. Terima kasih karena telah bertahan sampai sejauh ini. Terima kasih
karena tetap memilih bangkit meskipun pernah merasa lelah, tetap melangkah
meskipun beberapa hal tidak selalu berjalan baik, dan tetap berusaha kuat di saat
rasanya ingin berhenti. Untuk anak perempuan yang pernah menyimpan banyak hal
sendirian, yang menjadikan pencapaian sebagai bentuk harapan, kerja keras sebagai
cara bertahan, dan proses memperbaiki diri sebagai tempat pulang. Terima kasih
karena memilih untuk tidak menyerah.

Untuk diri saya yang lebih kecil, jika dulu banyak hal terasa berat dan
membingungkan, hari ini saya ingin berkata: kita berhasil sampai sejauh ini.
Mungkin belum sampai pada tujuan akhir, tetapi setidaknya kita tidak berhenti di
tengah jalan. Terakhir, terima kasih untuk setiap proses yang pernah mengajarkan
bahwa menjadi kuat bukan berarti tidak pernah terluka, tetapi tetap memilih bangkit

dan terus melangkah meskipun pernah jatuh.
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