PENGARUH LITERASI KESEHATAN MENTAL TERHADAP
SIKAP MENCARI BANTUAN PSIKOLOGIS PROFESIONAL
PADA LAKI-LAKI DEWASA AWAL DI JAWA BARAT

Oleh :
Indira Rachmawati
1801622115

PSIKOLOGI

SKRIPSI

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI
FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA
JULI 2026



PENGARUH LITERASI KESEHATAN MENTAL TERHADAP
SIKAP MENCARI BANTUAN PSIKOLOGIS PROFESIONAL
PADA LAKI-LAKI DEWASA AWAL DI JAWA BARAT

Oleh :
Indira Rachmawati
1801622115

SKRIPSI
Diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh Gelar Sarjana
Psikologi

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI
FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA
JULI 2026



LEMBAR PERSETUJUAN DOSEN PEMBIMBING DAN PENGUJI

LEMBAR PERSETUJUAN DOSEN PEMBIMBING DAN PENGUJI

PENGARUH LITERASI KESEHATAN MENTAL TERHADAP SIKAP MENCARI
BANTUAN PSIKOLOGIS PROFESIONAL PADA LAKI-LAKI DEWASA AWAL DI JAWA
BARAT

Nama : Indira Rachmawati
NIM : 1801622115
Program Studi : Psikologi
Tanggal Ujian : 9 Juli 2026

Pembimbing | Pembimbing 11
Ernita Zakiah, M.Psi., Psikolog Kahfi Hizbullah, M.Psi., Psikolog
NIP. 198703242024212001 NIP. 199607202024061001

Panitia Ujian/Sidang Skripsi

Nama Tanda Tangan Tanggal

Dr. Gumgum Gumeclar, M.Si;”

S ‘ “ / 2ol
(Dekan/Penanggungjawab)®' = = f 2
nt_— ¥
P~

Mira Ariyani, Ph.D. (Wakil Dekan/.. o i
Wakil Penanggungjawab)** Uiy, /3 / -

1t PREYS
(Ketua Penguji)*** /) /
Santi Yudhistira, M.Psi., Psikolog / 22
(Anggota/Dosen Penguji )**** 4%/}% /?«/mé

Salsabila Mayang Sari, S.Psi., M.Psi., N
Psikolog (Anggota/Dosen Penguji IT) (g ‘h

Rahmadianty Gazadinda, S.Psi., M.Sc h’\ .
/

7 s




LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI

LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI

Saya yang bertanda tangan di bawah i, mabasison Fakultas Psikolog: Uneversitas

Negen Jakarta -
Nama Mahasswa - Indira Rachmawat
NIM S 18016221135

Program Studs Psikolog

Menyatakan bahwa sknpsi yang dibuat dengan judul "PENGARUH LITERASI
KESEHATAN MENTAL TERHADAP SIKAP MENCARI BANTUAN
PSIKOLOGIS PROFESIONAL PADA LAKLLAKI DEWASA AWAL DI JAWA

1. Dibuat dan disddesaikan oleh sayn sendin, berdasarkan data yang diperaleh
dan hasid penclitan pada bulin Juni 2026,

2. Bukan mergpakan duplikas: sknipssiarya movas: vang perneh dibuat orang
lam atau piplakan karya tules orang lain dan bukan terjemahan karya tulis
orang lun

Permyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan saya bersedia menanggung segala
akibhat vang duwimbalkan jika pemyataan saya i tidak benar

Jakarta, 3 Jub 2026
Yang Membuat Pernyataan




LEMBAR MOTTO DAN PERSEMBAHAN

MOTTO

“Through challenges, growth, and perseverance, we ball anyway.”

PERSEMBAHAN
Peneliti mempersembahkan skripsi ini untuk diri peneliti sendiri, orang tua,
saudara, dan teman-teman terdekat saya yang senantiasa memberikan

dukungan sepenuh hati dalam setiap proses perjalanan peneliti.



HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
SKRIPSI UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

FEMENTERLAM PEMNDIDIE AN TINGGTL, SATHSE DA TEESOLOGT
[MIVEERSITAS MEGERI JTAKARTA
PEEFUSTAEAAN DANKEARSIPAN

Jalzn Fawamanzm baks Jalarts 13220
Telepon Fakemuli: 021-4804221
Larman: libonj ac id

LEAIBAR PERNYATAAN PERSETUIUAN PUBLIK AST
KARYA ILMIAH UNTUK KEFENTINGAN AKADEMIS

Zshagai sivitas skademika Universitas Mezeri Talarta vang hertanda tangan di bawsh ini, sayva-

Mama ;. Indira Rachmawsat
NIM slelemus

FahuiasProdi  : PalologPedolos

Alarnat email : indirachmavat 30T el com

Dremi pengsmipanzan ilnm pengetainan, meryveiwjul mk memberikan kepada Perpustakasn
dan Eearsipan Universitzs Megeri Jakarta, Hak Bebas Fowali Moa-Eksklosif atas karva
ilmizh:

O Skripsi O Tesis [ Disertasi [0 Lain-lain }

vang berjudul ©
_PENGARIHE LITERAS] KESEHATAN MENTAL TERHADAP SIEAP MENCART BANTUAN
PEIKOLOGIS FROFESIONAL PADA LAET-LAKIDEWASA AWAL DI JAWA BARAT

Dienzan Hak Eebas Foyali IMNon-Ekslu=f inl Perpustakasn dan Fearsipan Universitas MNegen
Jalkarta berhsk menyirnpan, menzalibmediskan menzalolamya dalam benmle panaicalan data
(dmabace), mendisribuzikew e, dzn menampillen'meropablicesikamya di nfemet atan
media lain secara flltexr unnik kepentingan akademiz tanpa perfn memints ijin darl =aya
selama tetap mencamtumkan barea sava sehagal permlis'pencipta den atsu pensrhit vang
berzansloatan.

Zava barsedia unik mensmzmmz secara pribadi, tanpa melibatian pihsk Parpustsicaam
Univarsitas Meger Jakaria, segala bapiok tmbotan nioem yang timbul stas pelanzzarsn Hak
Clipra dalam karya ilmiah saya imi.

Demikizn penryataan ini saya boat densan sehenanmya.



INDIRA RACHMAWATI

PENGARUH LITERASI KESEHATAN MENTAL TERHADAP SIKAP
MENCARI BANTUAN PSIKOLOGIS PROFESIONAL PADA LAKI-LAKI
DEWASA AWAL DI JAWA BARAT

Skripsi
Jakarta: Program Studi Psikologi
Fakultas Psikologi, Universitas Negeri Jakarta
2026

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh literasi kesehatan mental terhadap
sikap mencari bantuan psikologis profesional pada laki-laki dewasa awal di Jawa Barat.
Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan teknik analisis regresi linear
sederhana. Sampel penelitian berjumlah 178 laki-laki dewasa awal berusia 18-40 tahun
yang berdomisili di Jawa Barat, dipilih melalui teknik convenience sampling.
Pengumpulan data dilakukan menggunakan dua instrumen, yaitu Attitude Toward
Seeking Professional Psychological Help-Short Form (ATSPPH-SF) dengan
reliabilitas Cronbach's Alpha sebesar 0,752, dan Mental Health Literacy
Questionnaire-Short Version Adult (MHLQg-SVa) dengan reliabilitas Cronbach's Alpha
sebesar 0,658. Hasil analisis menunjukkan bahwa literasi kesehatan mental memiliki
hubungan positif dan signifikan dengan sikap mencari bantuan psikologis profesional
(r =0,400; p < 0,001), serta berpengaruh secara signifikan terhadap sikap tersebut (R?
=0,148; F = 33,432; p < 0,001), yang berarti literasi kesehatan mental menyumbang

14,8% variansi sikap mencari bantuan psikologis profesional.

Kata kunci: literasi kesehatan mental; sikap mencari bantuan psikologis profesional;
laki-laki dewasa awal
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ABSTRACT
This study aims to examine the influence of mental health literacy on attitudes toward
seeking professional psychological help among early adult males in West Java. This
study employed a quantitative approach using simple linear regression analysis. The
sample consisted of 178 early adult males aged 18-40 years residing in West Java,
selected through convenience sampling. Data were collected using two instruments,
namely the Attitude Toward Seeking Professional Psychological Help-Short Form
(ATSPPH-SF) with a Cronbach's Alpha reliability of 0.752, and the Mental Health
Literacy Questionnaire-Short Version Adult (MHLg-SVa) with a Cronbach's Alpha
reliability of 0.658. The results showed that mental health literacy had a significant
positive relationship with attitudes toward seeking professional psychological help (r
= 0.400; p < 0.001), and significantly influenced these attitudes (R? = 0.148; F =
33.432; p < 0.001), indicating that mental health literacy accounted for 14,8% of the

variance in attitudes toward seeking professional psychological help.

Keywords: mental health literacy; attitude toward seeking professional psychological
help; early adult males
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