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ABSTRAK

Kania Talitha Salsabila S. (1410622046), Circular Causality Pada Teori Sistem
Keluarga Dalam Membentuk Karakter Anak Tengah Berdasar urutan
Kelahiran, Jakarta, 2026 : 224 Halaman; 146 Halaman; 13 Buku; 19 Jurnal.
Fakultas Illmu Sosial dan Hukum

Penelitian ini bertujuan untuk melihat bentuk circular causality pada teori sistem
keluarga Becvar dalam membentuk karakter anak tengah berdasarkan urutan kelahiran.
Penelitian menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode studi kasus intrinsik
pada tiga keluarga yang memiliki anak tengah berusia 21 tahun ke atas. Data
dikumpulkan melalui wawancara mendalam dan observasi terhadap anak tengah
beserta orang tuanya, kemudian dianalisis menggunakan teknik reduksi dan koding
data. Hasil penelitian menunjukkan bahwa karakter anak tengah tidak terbentuk
semata-mata karena posisi kelahirannya, melainkan melalui dinamika komunikasi yang
berlangsung secara terus-menerus dan saling memengaruhi (circular causality) di
dalam sistem keluarga. Ketiga keluarga menunjukkan pola komunikasi yang berbeda,
musyawarah dan pencarian jalan tengah, keterbukaan dan diskusi demokratis, serta
komunikasi implisit melalui tindakan. Posisi dan peran anak tengah yang cenderung
ambigu juga masing-masing membentuk karakter anak tengah yang berbeda pula, yaitu
sebagai penengah konflik, individu yang percaya diri dan terbuka, serta pribadi yang
mandiri namun cenderung memendam persoalan. Penelitian ini menyimpulkan bahwa
teori sistem keluarga, khususnya konsep circular causality, memberikan perspektif
yang lebih komprehensif dalam menjelaskan pembentukan karakter anak tengah
dibandingkan teori urutan kelahiran semata, karena menempatkan posisi dan peran
individu dalam lingkungan keluarga sebagai bagian dari sistem hubungan keluarga
yang saling memengaruhi antar anggotanya.

Kata Kunci: circular causality, teori sistem keluarga, anak tengah, urutan kelahiran,
komunikasi keluarga



ABSTRACT

Kania Talitha Salsabila S. (1410622046), Circular Causality in Family System
Theory in Shaping the Character of Middle Children Based on Birth Order, Jakarta,
2026: 224 pages; 146 pages; 13 books; 19 journals. Faculty of Social Sciences and
Law

This study aims to examine the form of circular causality within family systems theory
in shaping the character of middle children based on birth order. A qualitative
approach with an intrinsic case study method was used, involving three families with
middle children aged 21 years or older. Data were collected through in-depth
interviews and observation of the middle children and their parents, then analyzed
using data reduction and coding techniques. The research findings indicate that the
character of the middle child is not shaped solely by their birth order, but rather
through the dynamics of communication that take place continuously and influence one
another (circular causality) within the family system. The three families exhibited
distinct patterns of communication: consultation and the search for compromise,
openness and democratic discussion, as well as implicit communication through
actions. The often ambiguous position and role of the middle child also shaped distinct
character traits in each case: as a conflict mediator, a self-confident and open-minded
individual, and an independent person who nevertheless tends to bottle up their
problems. This study concludes that family systems theory, particularly the concept of
circular causality, provides a more comprehensive perspective in explaining the
character development of the middle child than birth order theory alone, as it situates
the individual’s position and role within the family environment as part of a system of
family relationships in which members influence one another.

Keywords: circular causality, family systems theory, middle child, birth order, family
communication
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