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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk menguji dan menganalisis pengaruh kelekatan secure
ibu terhadap kemampuan membangun hubungan positif pada emerging adulthood.
Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif. Sampel penelitian berjumlah
576 individu berusia 18-29 tahun yang diperoleh menggunakan teknik non-
probability sampling dengan metode convenience sampling. Pengumpulan data
dilakukan secara daring melalui Google Form. Variabel kelekatan secure ibu diukur
menggunakan Inventory of Parent and Peer Attachment (IPPA) Mother Version
yang dikembangkan oleh Armsden dan Greenberg (2009), sedangkan kemampuan
membangun hubungan positif diukur menggunakan Positive Relationship
Inventory (PRIM+19) yang dikembangkan oleh Vilca et al. (2023). Data dianalisis
menggunakan IBM SPSS Statistics 25.0 melalui uji korelasi Pearson Product
Moment dan analisis regresi linear sederhana. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
kelekatan secure ibu berpengaruh positif dan signifikan terhadap kemampuan
membangun hubungan positif pada emerging adulthood (R = 0,234; p < 0,001).
Dengan demikian, semakin tinggi kelekatan secure ibu, maka semakin tinggi pula
kemampuan individu dalam membangun hubungan positif pada fase emerging
adulthood.Selain itu, ditemukan bahwa nilai R2 = 0,055. Hal ini menunjukkan
bahwa kelekatan secure ibu memberikan kontribusi sebesar 5,5% terhadap
kemampuan membangun hubungan positif, sedangkan 94,5% dipengaruhi oleh
faktor lain di luar penelitian.

Kata kunci: kelekatan secure ibu, kemampuan membangun hubungan positif,
emerging adulthood, IPPA, PRIM+19.
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ABSTRACT

This study aims to examine and analyze the influence of secure attachment
to the mother on the ability to build positive relationships during emerging
adulthood. A quantitative approach was employed. The sample consisted of 576
individuals aged 18-29, selected using a non-probability convenience sampling
technique. Data collection was conducted online via Google Forms. Secure
attachment to the mother was measured using the Inventory of Parent and Peer
Attachment (IPPA)—Mother Version developed by Armsden and Greenberg
(2009), while the ability to build positive relationships was measured using the
Positive Relationship Inventory (PRIM+19) developed by Vilca et al. (2023). Data
were analyzed using IBM SPSS Statistics 25.0 through Pearson Product-Moment
correlation and simple linear regression analysis. The results indicate that secure
attachment to the mother has a positive and significant influence on the ability to
build positive relationships during emerging adulthood (R = 0.234; p < 0.001).
Thus, higher levels of secure attachment to the mother are associated with a greater
ability to build positive relationships during the emerging adulthood phase.
Additionally, an R2 value of 0.055 was found, indicating that secure attachment to
the mother contributes 5.5% to the ability to build positive relationships, while
94.5% is influenced by factors outside the scope of this study.

Keywords: maternal attachment, ability to build positive relationships, emerging
adulthood, IPPA, PRIM+19.

viii



KATA PENGANTAR

Puji dan syukur penulis panjatkan ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa atas
segala rahmat, kasih, dan karunia-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan
skripsi yang berjudul "pengaruh kelekatan secure ibu terhadap kemampuan
membangun hubungan positif pada emerging adulthood." Skripsi ini disusun
sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Psikologi pada Fakultas
Psikologi Universitas Negeri Jakarta.

Dalam proses penyusunan skripsi ini, penulis menyadari bahwa
penyelesaian penelitian dan penulisan skripsi ini tidak terlepas dari bantuan,
dukungan, bimbingan, serta doa dari berbagai pihak. Oleh karena itu, pada
kesempatan ini penulis ingin menyampaikan ucapan terima kasih yang sebesar-
besarnya kepada:

1. Bapak Dr. Gumgum Gumelar Fajar Rakhman, M.Si., selaku Dekan Fakultas
Psikologi Universitas Negeri Jakarta.

2. Ibu Mira Ariyani, Ph.D., selaku Wakil Dekan | Fakultas Psikologi Universitas
Negeri Jakarta.

3. Ibu Dr. Lussy Dwiutami Wahyuni, M.Pd., selaku Wakil Dekan Il Fakultas
Psikologi Universitas Negeri Jakarta.

4. Bapak Herdiyan Maulana, Ph.D., selaku Wakil Dekan Ill Fakultas Psikologi
Universitas Negeri Jakarta.

5. Ibu Irma Rosalinda Lubis, M.Si., Psikolog, selaku Koordinator Program Studi
S1 Psikologi Universitas Negeri Jakarta.

6. Ibu Ernawati, M.Psi., Psikolog, selaku dosen pembimbing skripsi | yang telah
meluangkan waktu, tenaga, dan pikiran untuk memberikan arahan, masukan,
motivasi, serta bimbingan yang sangat berarti kepada penulis selama proses
penyusunan skripsi ini.

7. Ibu Vinna Ramadhany Sy, M.Psi., Psikolog, selaku dosen pembimbing skripsi
Il yang telah memberikan arahan, masukan, dukungan, serta bimbingan dengan
penuh kesabaran sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini dengan baik.

8. Seluruh dosen Fakultas Psikologi Universitas Negeri Jakarta yang telah
memberikan ilmu, pengalaman, dan wawasan yang sangat berharga selama

masa studi.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

Seluruh staf administrasi dan tenaga kependidikan di lingkungan Fakultas
Psikologi Universitas Negeri Jakarta yang telah membantu kelancaran proses
akademik penulis.

Ayah, Bunda, dan Athallah, terima kasih atas segala doa, kasih sayang,
perhatian, dukungan, serta semangat yang tidak pernah putus diberikan kepada
penulis. Ayah, terima kasih telah menjadi sosok yang selalu memberikan
kekuatan, pengorbanan, dan motivasi bagi penulis untuk terus berjuang hingga
mampu menyelesaikan skripsi ini. Bunda, terima kasih atas cinta, doa, dan
setiap pelajaran hidup yang selalu menjadi pegangan bagi penulis dalam
menjalani setiap proses. Athallah, terima kasih telah menjadi penyemangat,
memberikan perhatian, serta selalu hadir menemani penulis dalam suka
maupun duka selama perjalanan penyusunan skripsi ini.

Bunda Nani dan Bunda Uwi, terima kasih atas kasih sayang, doa, perhatian,
serta dukungan yang selalu diberikan kepada penulis. Kehadiran dan ketulusan
kalian menjadi salah satu sumber kekuatan bagi penulis dalam menyelesaikan
perjalanan ini.

Teruntuk Kakek tercinta, meskipun Kakek tidak lagi berada di sisi penulis,
kasih sayang, nasihat, dan kenangan yang telah Kakek berikan akan selalu
hidup di hati penulis. Semoga Kakek senantiasa mendapatkan tempat terbaik
di sisi Tuhan Yang Maha Esa dan tetap menjadi bagian dari setiap langkah yang
penulis tempuh.

Deman dan Aida, terima kasih telah menjadi sahabat yang selalu hadir
menemani penulis dalam setiap proses penyusunan skripsi. Terima kasih telah
menjadi tempat berbagi cerita, mendengarkan setiap keluh kesah, memberikan
dukungan, semangat, dan motivasi sehingga penulis mampu melewati setiap
tantangan hingga akhirnya dapat menyelesaikan skripsi ini.

Lusiana dan Adela, terima kasih telah menjadi teman yang selalu memberikan
semangat, dukungan, perhatian, serta menemani penulis selama masa
perkuliahan hingga penyusunan skripsi. Terima kasih telah menjadi tempat
berbagi cerita dan saling menguatkan dalam suka maupun duka.

Sachi, Sindy, dan Syifa, selaku teman-teman payungan skripsi, terima kasih

atas kebersamaan, dukungan, motivasi, serta semangat yang selalu diberikan



16.

17.

18.

selama proses penyusunan skripsi. Terima kasih telah menjadi teman
berdiskusi, saling membantu, dan saling menguatkan sehingga setiap proses
yang dilalui terasa lebih ringan.

Nayla, Kak Jia, dan Syabina terima kasih atas doa, perhatian, dukungan, serta
semangat yang selalu diberikan kepada penulis selama proses penyusunan
skripsi ini. Seluruh sahabat, teman-teman seperjuangan, serta seluruh pihak
yang tidak dapat penulis sebutkan satu per satu yang telah memberikan
bantuan, doa, dukungan, dan semangat selama proses perkuliahan hingga
penyusunan skripsi ini.

Seluruh responden penelitian yang telah bersedia meluangkan waktu untuk
berpartisipasi dalam penelitian ini sehingga penulis dapat memperoleh data
yang dibutuhkan untuk menyelesaikan skripsi ini.

Terakhir, kepada diri sendiri. Terima kasih karena telah berani memulai dan
memilih untuk tidak berhenti di tengah jalan. Terima kasih telah bertahan
dalam setiap proses, mempercayai diri di saat penuh keraguan, dan terus
melangkah meskipun langkah itu terasa berat. Pencapaian ini adalah hasil dari
setiap usaha, doa, dan air mata yang tidak pernah sia-sia. Semoga pencapaian
ini menjadi awal dari perjalanan yang lebih baik di masa mendatang.

Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari sempurna dan masih

terdapat berbagai keterbatasan. Oleh karena itu, penulis mengharapkan kritik dan

saran yang membangun guna penyempurnaan penelitian di masa mendatang. Akhir

kata, penulis berharap skripsi ini dapat memberikan manfaat serta kontribusi bagi

pengembangan ilmu pengetahuan, khususnya dalam bidang psikologi, serta

menjadi referensi bagi penelitian selanjutnya.

Jakarta, 5 Agustus 2026

Dinda Nandya Chaerani

Xi



DAFTAR ISI

LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING DAN PENGESAHAN PANITIA

SIDANG SKRIPSI ... ii
LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI .....ccoooiiiiiiie WY}
MOTTO DAN PERSEMBAHAN ... Y
HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI SKRIPSI
UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS... .o Vi
KATA PENGANTAR ..ottt a e e e na e e e e e e a e IX
DAFTAR ISH et s e a e s e e e s r e e e e aeeaaaans Xii
DAFTAR TABEL ... s nnnnsnnnnnes XV
DAFTAR GAMBAR . ...t e e e e ar e aaeaeeas XVi
DAFTAR LAMPIRAN .. iiiiiiiiiiiiiieisnaessasssssssssssnnsssssssssnsnnnssnnnsssnnns XVii
BAB | PENDAHULUAN ..o itsssssssssssssnssssnssnssnsnnsssnnsnsnsnnes 1
1.1 LatarBelakang ........cceooiieiiiiiiiieie e 1
1.2 Identifikasi Masalan .............ccoveiiiiiiiie e 6
1.3 Batasan masalah ...........ccoiiiiiiiiii 7
1.4 RUMUSAN MASAIAN ......eiiiiiiiie i 7
1.5 TUJUAN PENEITIAN ...c.eveee ittt e st e et e e snan e e enbaeeenaeeeeneaeeanes 7
1.6 Manfaat PENEIIEIAN ........c.eeiiiiiiie et 7
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ..ottt ae e 10
2.1 Kemampuan Membangun Hubungan Positif................ccccoiveeiii e, 10
2.1.1 Definisi Kemampuan Membangun Hubungan Positif ......................... 10
2.2 Dimensi Kemampuan Membangun Hubungan Positif............cc..ccccee. 11

2.3 Faktor- Faktor Yang Memengaruhi Kemampuan Membangun Hubungan

POSItIT......covcreercernrernes g s et et ..l 12
2.4 KeleKatan SECUIE DU .......coiuiiiiieiiiesie s 14
2.4.1 Definisi Kelekatan Secure 10U .........ccccovieiiiiiiiiiie e 14
2.4.2 Aspek Kelekatan Secure IDU...........ccoovveiiiii i, 16
2.4.3 Faktor-Faktor Yang Memengaruhi Kelekatan Secure Ibu .................. 17
2.4.1 Definisi Emerging Adulthood ............ccccoeoiiiiiic e, 19
2.4.2 Karakteristik Emerging Adulthood .............cccceeviiiiiiii i, 20
2.4.4 Tugas Perkembangan Emerging adulthood...............ccoceeeiiiinieninnnn. 22

Xii



2.5 Dinamika Kelekatan Secure Ibu Terhadap Kemampuan Membangun

HUBUNGAN POSTEIT. ... 22
2.6 Kerangka KONSEPLUAL............ooiiiiiieiiiiiee e 26
2.7 HIPOTESIS ..ttt ettt 30
2.8 Hasil Penelitian Yang Relevan.............cccooiiiiiiiiiiicce 30
BAB I METODE PENELITIAN ..ot 35
3 L TIPE PENEITIAN. ...coiiiiiie e 35
3.2 Identifikasi dan Operasional Variabel Penelitian..............cccccoeovvevinennnnn. 35
3.2.1 Identifikasi Variabel Penelitian ..........cccccoooveeiiieeiiee e 35
3.2.2 Definisi KONSEPLUAL..........ooiiiiiiieiiieie e 36
3.2.3 Definisi OPerasional............cccoiuveiiieiiiiiiesiese e 36
3.3 SUDJEK PENEIITIAN ...vviiiieiii s 36
3.3.1 Populasi PENEIIIAN ..........cooiiiiiiiiiieiie et 36
3.3.2 Sampel Penelitian...........c.ooiiiiiiiiiieie e 37
3.3.3 Teknik Pengambilan Sampel ... 37
3.4 Teknik Pengumpulan data............ccccveiiieiiiee e 38
3.4.1 Teknik Pengambilan Data ............ccceoieeeiiiie i 38
3.4.2 InStrumen PeNIITIAN. ........coiiiiiieiie et 38
3.5 Uji Coba INSIIUMEN ...viieeiiie e e e e e e enaee e 45
3.5.1 Uji Daya Diskriminasi ltem............cccocvveiiiee e 45
3.6 Teknik ANAliSIS DAta ........coiiuiiiiir i 52
3.6.1 Analisis DesKriptif ..........ccovviiiiiiie e 52
3.6.2 O Asumsi..... LA L .C..x..s5=-f e X 52
3.6.3 UJi HIPOESIS ....eeeuviieeiiie ettt e st e eaae e 53
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN.........cccccoviiviiieiieinn, 55
4.1 Gambaran Partisipan Penelitian ..........cccccooiireiii e 55
4.1.1 Gambaran Partisipan Berdasarkan USia............cccccoovvveevineciiie e, 55
4.1.2 Gambaran Partisipan Berdasarkan Jenis Kelamin ...............cccccooveeenn 56
4.1.4 Gambaran Partisipan Berdasarkan Pendidikan Terakhir Ibu .............. 58
4.1.5 Gambaran Partisipan Berdasarkan Pendidikan Terakhir Responden ... 58
4.1.6 Gambaran Partisipan Berdasarkan Tinggal Bersama lbu..................... 59
4.2 Prosedur PENEIILIAN ........ccvviiiiiie e 60

Xiii



4.2.1 Persiapan Penelitian ............ccoooviiiiiiiiiii e 60

4.2.2 Pelaksanaan Penelitian ..o 61
4.3 Hasil Analisis Data Penelitian............cceviviiiiiiiiiiiieiicce e 62
4.3.1 Statistik DeSKIPIT .......ooiiiiiiee e 62
4.4.1 UJi NOIMAIITAS. ....cvviiiiiiiie e 64
A4.4.3 UJi KOTEIASI.......eeiiiiiii e 66
4.4.4 Uji HeteroskedastiSitas...........ccovveveiiieiiiiiie e 67
4.5 HaSil UjJi HIPOTESIS .......eeiiieiiiieiiie ettt 67
4.6 Hasil Data PeNdUKUNG ........cooviiiiiiiieiiieic e 69
4.6.1 Uji Regresi Skor Kelekatan Secure Ibu Dengan Dimensi Development
OF POSITIVE BONGS ...ttt 69

4.6.2 Uji Regresi Skor Kelekatan Secure Ibu Dengan Dimensi Management
Of POSitif RElAtiONSNIP .....eevvieiicie 71
4.6.3 Hasil Uji Regresi Skor Total Kelekatan Secure Ibu Dengan Dimensi
Integration with Social Circle ..., 73
4.6.4 Hasil Uji Beda Variabel Kemampuan Hubungan Positif Berdasarkan
JENIS KEIAMIN oo 75

4.6.5 Uji Beda Variabel Kelekatan Secure Ibu Berdasarkan Jenis kelamin .. 76

4.6.6 Analisis Deskripsi Berdasarkan Dimensi Kelekatan Secure Ibu......... 78

4.7 Pembahasan.............catlunets s e s e peree e BT e 78
4.8 Keterbatasan Penelitian.........cccooiviiiieiiieiienie e 85
BAB V KESIMPULAN, IMPLIKASI, DAN SARAN ......ccccooviiiiiiniieinanen, 86
5.1 KESIMPUIAN ....ooieiie et 86
oI 111101 11 ] [PPSR 87
5.3 Saran dan REKOMENTAST........vveveeiiieiiieiie sttt 87
DAFTAR PUSTAKA ..ttt 89
LAMPIRAN ..ottt ettt et e et e e taentaestaanne e 89

Xiv



DAFTAR TABEL

Tabel 4.1 Gambaran Partisipan Berdasarkan Usia 65
Tabel 4.2 Gambaran Partisipan berdasarkan Jenis Kelamin 66
Tabel 4.3 Gambaran Partisipan Berdasarkan Domisili 67
Tabel 4.4 Pendidikan Terakhir Responden Ibu 68
Tabel 4.5 Pendidikan Terakhir Responden 69
Tabel 4.6 Tinggal Bersama Ibu 69
Tabel 4.7 Deskriptif Variabel Kelekatan Secure 1bu 72
Tabel 4.8 Hasil Deskriptif Kemampuan Membangun Hubungan Positif 73
Tabel 4.9 Tabel Uji Linearitas 75
Tabel 4.10 Tabel Uji Korelasi 76
Tabel 4.11 Uji Hipotesis Regresi Linear Sederhana 77
Tabel 4.12 Hasil Uji Hipotesis R Square 78
Tabel 4.13 Hasil Uji Hipotesis Koefisien Regresi 78
Tabel 4.14 Hasil Uji Regresi Linear Sederhana Dimensi Development of Positive
79
Tabel 4.15 Hasil Uji Hipotesis R Square 79
Tabel 4.16 Hasil Uji Hipotesis Koefisien Regresi 80
Tabel 4.17 Hasil Uji Regresi Linear Sederhana Dimensi Management of positif
Relationship 71
Tabel 4.18 Hasil Uji Hipotesis R Square 81
Tabel 4.19 Hasil Uji Hipotesis Koefisien Regresi 82
Tabel 4.20 Hasil Uji Regresi Linear Sederhana Dimensi Integration with Social
Circle 73
Tabel 4.21 Hasil Uji Hipotesis R Square 83
Tabel 4.22 Hasil Uji Hipotesis Koefisien Regresi 84
Tabel 4.23 Hasil Perbandingan Berdasarkan Jenis Kelamin 85
Tabel 4.24 Perbedaan Mean Berdasarkan Jenis Kelamin 86
Tabel 4.25 Hasil Uji beda Skor Variabel Kelekatan Secure Ibu Berdasarkan Jenis
Kelamin 87
Tabel 4.26 Perbedaan Mean Berdasarkan Jenis Kelamin 88

Tabel 4.27 Deskriptif Kelekatan Secure Ibu Berdasarkan Dimensi Kelekatan Ibu
88

XV



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Kerangka Konseptual

Gambar 4.1 Histogram Residual
Gambar 4.2 Normal Q-Q Plot
Gambar 4.3 Hasil Uji Heteroskedastisitas

XVi

40

74
74
76



Lampiran 1.
Lampiran 2.
Lampiran 3.
Lampiran 4.
Lampiran 5.
Lampiran 6.
Lampiran 7.
Lampiran 8.
Lampiran 9.

DAFTAR LAMPIRAN

Perizinan Peneliti INStrUMEN ........eeeeeee e 101
EXPErt JUAGMENT .....ooiiiiiiieie e 102
Kuesioner Penelitian Kelekatan Secure 1buU ........ocoovvvveiieeiiiiie, 103

Kuesioner Penelitian Kemampuan Membangun Hubungan Positif 106

Hasil Uji Coba Validitas dan Reliabilitas...............ccccoovvveiinennnen. 108
Hasil Analisis Gambaran Responden.........ccccooovvviieniinieniicnnn, 111
Hasil Output Uji AnalisisS Data...........ccceevvvreiiiineeiiieeiiieesiie e 114
Hasil Data PeNAUKUNG ........ocvviiiiiiiiiie et 118
Daftar Riwayat Hidup ........ccccooiiiiiiiieiiicieecce e 121

XVii



