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ABSTRAK

Penelitian ini ditujukan untuk menganalisis apakah dukungan sosial teman sebaya dapat
mempengaruhi tingkat quarter life crisis pada usia 20-30 tahun di jabodetabek. Quarter
life crisis merupakan fase transisi dimana individu pada umumnya merasakan
ketidakpastian, kebingungan, serta rasa cemas akan masa depan, dimana dukungan sosial
teman sebaya diharapkan dapat menjadi sumber resiliensi dalam menghadapi fase transisi
tersebut. Penelitian ini menggunakan metode pendekatan kuantitatif dengan desain
asosiatif kausal. Sementara pengambilan sampel menggunakan teknik non-probability
sampling dengan jenis sampling insidental, yang menghasilkan 389 responden.
Pengumpulan data dilaksanakan melalui kuesioner online berupa google form,
menggunakan alat ukur Social Provisions Scale (SPS) dan Skala Quarter Life Crisis.
Hasil uji regresi linier sederhana menunjukan nilai signifikansi sebesar <0.001 dengan
arah hubungan negatif yang berarti terdapat pengaruh negatif yang signifikan dari
dukungan sosial teman sebaya terhadap quarter life crisis. Nilai R Square sebesar 0.409
menunjukan kontribusi dari dukungan sosial teman sebaya sebanyak 40.9% dalam

menurunkan tingkat quarter life crisis individu.

Kata Kunci: Dukungan Sosial Teman Sebaya, Quarter Life Crisis
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ABSTRACT

This study aims to analyze whether peer social support affects the level of quarter
life crisis among individuals aged 20-30 years in Jabodetabek. Quarter life crisis
is a transitional phase where individuals generally experience uncertainty,
confusion, and anxiety about the future, during which peer social support is
expected to serve as a source of resilience in facing this transition. This research
employs a quantitative approach with a causal associative design. The sampling
was conducted using a non probability sampling technique, specifically incidental
sampling, which resulted in 389 respondents. Data collection was carried out
through an online questionnaire via Google Forms, utilizing the Social Provisions
Scale (SPS) and the Quarter Life Crisis Scale as measurement tools. The results of
the simple linear regression test indicated a significance value of <0.001 with a
negative relationship direction, meaning there is a significant negative effect of
peer social support on quarter life crisis. The R Square value of 0.409 indicates
that peer support contributes 40.9% in decreasing the level of an individual's

quarter life crisis.

Keyword : Peer Social Support, Quarter Life Crisis
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