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STRATEGI NAFKAH KELUARGA DALAM MEMPERTAHANKAN 

PENGHIDUPAN DI KAWASAN PADAT PENDUDUK PERKOTAAN 

Desnanda Adlia Syafitri 

Dosen Pembimbing: Prastiti Laras Nugraheni, M.Si. dan Hurriyyatun 

Kabbaro, M.Si. 

 

ABSTRAK 

Wilayah padat penduduk perkotaan menghadapi berbagai tekanan sosial dan 

ekonomi yang memengaruhi kondisi penghidupan rumah tangga. Keterbatasan 

akses terhadap pekerjaan formal, pendapatan yang tidak menentu, serta tingginya 

biaya hidup mendorong keluarga mengembangkan berbagai strategi nafkah sebagai 

bentuk adaptasi untuk mempertahankan penghidupan sehingga penelitian ini 

bertujuan untuk menganalisis strategi nafkah keluarga di Kelurahan Kampung 

Rawa, Kecamatan Johar Baru, Jakarta Pusat. Penelitian menggunakan pendekatan 

kualitatif dengan metode studi kasus. Informan penelitian terdiri atas 12 keluarga 

yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling. Data dikumpulkan melalui 

wawancara mendalam, observasi, dan dokumentasi, kemudian dianalisis melalui 

tahapan reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan. Analisis penelitian 

mengacu pada Sustainable Livelihood Framework. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa keluarga mengembangkan tiga strategi nafkah, yaitu rekayasa sumber 

nafkah melalui diversifikasi pekerjaan dan pemanfaatan berbagai aset penghidupan, 

praktik nafkah ganda melalui keterlibatan lebih dari satu anggota keluarga dalam 

aktivitas ekonomi untuk memperkuat pendapatan rumah tangga, serta rekayasa 

spasial melalui pemanfaatan ruang hunian sebagai ruang ekonomi dan pengaturan 

lokasi kerja sesuai dengan peluang yang tersedia. Penelitian ini menunjukkan 

bahwa kemampuan keluarga dalam mengoptimalkan berbagai aset penghidupan 

menjadi faktor penting dalam membangun strategi nafkah yang adaptif sehingga 

mampu mempertahankan penghidupan di kawasan padat penduduk perkotaan. 

Kata kunci: Kawasan Padat Penduduk Perkotaan, Keluarga, Strategi Nafkah, 

Sustainable Livelihood Framework 
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FAMILY LIVELIHOOD STRATEGIES FOR SUSTAINING LIVELIHOODS 

IN DENSELY POPULATED URBAN AREAS  

Desnanda Adlia Syafitri 

Supervisors: Prastiti Laras Nugraheni, M.Si. and Hurriyyatun Kabbaro, 

M.Si. 

 

ABSTRACT 

Urban densely populated areas face various social and economic pressures that 

affect household livelihoods. Limited access to formal employment, unstable 

income, and the high cost of living encourage families to develop livelihood 

strategies as a means of adapting to and sustaining their livelihoods. This study 

aims to analyze the livelihood strategies of families in Kampung Rawa Village, 

Johar Baru District, Central Jakarta. The study employed a qualitative approach 

using a case study method. The research involved 12 families selected through 

purposive sampling. Data were collected through in-depth interviews, 

observations, and documentation, and were analyzed using data reduction, data 

display, and conclusion drawing. The analysis was guided by the Sustainable 

Livelihood Framework. The findings reveal that families employ three main 

livelihood strategies: livelihood diversification through multiple income-

generating activities and the utilization of livelihood assets; multiple livelihood 

practices through the participation of more than one family member in economic 

activities to strengthen household income; and spatial strategies through the 

utilization of residential space for economic purposes and the selection of work 

locations based on available opportunities. The study concludes that families' 

ability to optimize their livelihood assets plays a crucial role in developing adaptive 

livelihood strategies, enabling them to sustain their livelihoods in densely 

populated urban areas.  

Keyword: Densely Populated Urban Areas, Family, Livelihood Strategies, 

Sustainable Livelihood Framework 
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