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ABSTRAK 

RAYISA NAILA. Determinan Financial Distress pada Perusahaan Tekstil dan 

Garmen yang Terdaftar di BEI Periode 2020–2024. Skripsi, Jakarta: Program Studi 

S1 Akuntansi, Fakultas Ekonomi dan Bisnis, Universitas Negeri Jakarta, 2026. 

 

Penelitian ini dilakukan untuk menganalisis pengaruh pengeluaran research & 

development (R&D), leverage, rasio aktivitas, arus kas operasi, dan profitabilitas 

terhadap financial distress. Perusahaan tekstil dan garmen yang terdaftar di Bursa 

Efek Indonesia periode 2020–2024 menjadi populasi dalam penelitian ini. Sampel 

penelitian yang dipilih dengan teknik purposive sampling menghasilkan 97 data 

laporan keuangan yang diperoleh dari 20 perusahaan setelah adanya pemangkasan 

outlier. Teknik analisis data dilakukan dengan analisis regresi data panel 

menggunakan EViews 13. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pengeluaran R&D 

tidak terbukti memiliki pengaruh terhadap financial distress. Di sisi lain, leverage 

pada penelitian ini terbukti memiliki pengaruh positif yang signifikan terhadap 

financial distress. Sementara itu, rasio aktivitas, arus kas operasi, dan profitabilitas 

terbukti memiliki pengaruh negatif yang signifikan terhadap financial distress. 

Penelitian ini menjadi implikasi teoritis dalam membuktikan perspektif Signaling 

Theory dalam menguji pengaruh leverage, rasio aktivitas, arus kas operasi, dan 

profitabilitas terhadap financial distress. Resource-Based View Theory juga 

digunakan untuk menguji pengaruh pengeluaran R&D terhadap financial distress. 

Temuan penelitian ini juga menjadi implikasi praktis bahwa perusahaan yang 

mengelola struktur modal khususnya financial leverage untuk menambah modal 

kegiatan operasional serta mengelola asetnya agar tetap produktif dalam 

menghasilkan penjualan, pendapatan, sampai arus kas dari aktivitas operasi yang 

cukup untuk menutup kewajiban dapat mengurangi risiko terjadinya financial 

distress. Dengan begitu, investor dan kreditor dapat menggunakan informasi rasio 

keuangan ini sebagai informasi untuk mengambil keputusan investasi ataupun 

memberikan pinjaman. 

 

Kata kunci: financial distress, pengeluaran R&D, leverage, rasio aktivitas, arus kas 

operasi, profitabilitas. 
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ABSTRACT 

RAYISA NAILA. Determinants of Financial Distress in Textile and Garment 

Companies Listed on the IDX for the Period 2020–2024. Undergraduate Thesis, 

Jakarta: Accounting Study Program, Faculty of Economics and Business, 

Universitas Negeri Jakarta, 2026. 

 

This study aimed to analyze the effect of research and development (R&D) 

expenditure, leverage, activity ratio, operating cash flow, and profitability on 

financial distress. The population of this study consisted of textile and garment 

companies listed on the Indonesia Stock Exchange during the 2020–2024 period. 

Through a purposive sampling technique, the final sample consisted of 97 financial 

statement observations from 20 companies after outlier trimming. Data were 

analyzed using panel data regression with EViews 13. The results indicated that 

R&D expenditure had no effect on financial distress. In contrast, leverage 

demonstrated a significant positive effect on financial distress. Meanwhile, activity 

ratio, operating cash flow, and profitability each had a significant negative effect 

on financial distress. This study provided theoretical implications by empirically 

supporting Signaling Theory in explaining the effects of leverage, activity ratio, 

operating cash flow, and profitability on financial distress, while Resource-Based 

View Theory was employed to examine the effect of R&D expenditure on financial 

distress. The findings suggested that companies could reduce the risk of financial 

distress by managing their capital structure, particularly financial leverage, to 

support operating activities, and by maintaining productive use of assets to 

generate sufficient sales, revenue, and operating cash flow to meet their 

obligations. Consequently, investors and creditors could use these financial ratios 

as considerations when making investment or lending decisions. 

 

Keywords: financial distress, R&D expenditure, leverage, activity ratio, operating 

cash flow, profitability. 
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